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Leben lebenswert gestalten 

Fragen an die Teilnehmer 

Á Welche Möglichkeiten und Chancen sehen Sie hinsichtlich des Älterwerdens? 

 

Á Was erschwert die positive Lebensgestaltung? 

 

Á Umgang mit den Herausforderungen des Älterwerdens ï Welche Strategien sind hilfreich? 



Krise oder Chance? 

 

Das Älterwerden ist mit vielen Veränderungen verbunden, die sowohl angenehm als auch 

belastend sein können. 

 

Ein großer Teil freut sich auf den Ruhestand: 

 

Á Endlich Zeit haben für sich und den Partner 

Á Frei sein von Druck und Verpflichtungen 

Á Dinge tun, die Freude machen 

Á Enkelkinder genießen  

Á und vieles mehr 



Krisen beim Älterwerden 

Á Die Kinder sind aus dem Haus, haben ihr eigenes Leben; 

 

Á Die Beziehung zum Partner/zur Partnerin wird hinterfragt; 

 

Á Es gibt keine beruflichen Aufstiegs- und Veränderungsmöglichkeiten mehr; 

 

Á Die Berufstätigkeit ist bereits gänzlich abgeschlossen und der Einstieg in die Rente steht an; 

 

Á Arbeitslosigkeit, finanzielle Sorgen, Verlusterfahrungen, Angst vor der Zukunft, Krankheit oder 

Tod  

 

Á Übergang von der Familien-/Berufsphase zur Altersphase 

 


