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Ziel:

Allen alteren Menschen Gesundheits- und Bewegungsférderung anbieten; Ermutigung zu einem
gesundheitsbewussten- und aktiven Lebensstil im eigenen Wohnumfeld.

MaBnahmen am Projektort Osterbaum/Nachbarschaftsheim:

»  Verbesserung der vorhandenen Angebote durch Zusatzqualifizierung der Gruppenleiterinnen;

»  Gewinnung weiterer Teilnehmerlnnen durch Einfihrung zusatzlicher Angebote (z. B. Tai Chi, Sturzprophylaxe ) mit dem
Schwerpunkt auf Angeboten fir tarkische Seniorinnen;

»  Gewinnung einer sehr vielseitigen und qualifizierten Gruppenleiterin tirkischer Herkunft (Pddagogik- und Germanistikstudium in
der Turkei; Weiterbildung durch DPWV in Erwachsenenbildung, Gruppenleitung; Mitglied in einem Sportverein);

»  Kooperationen (Kirchengemeinden, Moschee, Stadtsportbund, ...);

»  ErschlieBung von Refinanzierungsmaoglichkeiten der Gruppenangebote, bspw. durch GKV oder nach dem WBG § 11.

Spezielle Angebote flr turkische Seniorinnen:

»  Gymnastik - Zertifizierung der Gruppenleitung durch die GKV fur priméarpraventive MaBnahmen
»  Gesprachsrunden zu Gesundheitsthemen; = Referentin Dr. Med. Beyenal / Interistin (10 Veranstaltungen)

»  Gedachtnistraining - Qualifizierung der Gruppenleitung (Perspektive WBG/ PBW)

»  Wunsch nach Deutschkursen - Antrag auf Mittel aus ,, Integrationstopfen” ist noch nicht bewilligt

Perspektive: Weiterqualifizierung der turkischen Mitarbeiterin (Frau Rukiye Temel), mittelfristiger Einsatz auch in der Leitung deutscher
Senioren-Gymnastikgruppen im Nachbarschaftsheim; Mitarbeit in der allgemeinen offenen sozialen Arbeit mit Senioren am Ostersbaum.

Fazit: Fur die Entwicklung von Angeboten fir alte Migranten ist langer Atem, interkulturelle Kompetenz, Flexibilitat, detektivischer
Spursinn flr Geldquellen und Beziehungspflege nétig.



