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,ES gibt Schlimmeres als den Tod.
Den elenden Tod“

Die ZEIT, Thea Dorn, 8.4.2020
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Planung...

- FUR eine lebensbedrohliche Krise schon
- VOR der Krise, damit

- IN der Krise alle Beteiligten wissen, was zu tun
oder zu unterlassen ist.

(TGbinger Notfallplan, 2009)
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Aus dem DAK Pflegereport 2016

,2Auch wenn Uber 70% der Pflegeversicherten in
der eigenen Hauslichkeit gepflegt werden, ist der
Sterbeort fur die meisten von ihnen am Ende
doch das Krankenhaus oder das Pflegeheim. [...]
Nicht jeder Krankenhausaufenthalt ist Uberflussig,
nicht jede Pflegesituation lasst sich zu Hause bis
zum Schluss meistern. Gleichwohl muss davon
ausgegangen werden, dass ein GroRteil der
pramortalen Krankenhauseinweisungen und
Verlegungen ins Pflegeheim vermeidbar sind.”

Quelle:DAK-Pflegereport 2016, S. 6 ff
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https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-pflegereport-2016_12788

Aus dem DAK-Pflegereport 2016

,Fast 70% aller Pflegebedirftigen
haben im Quartal vor bis
einschliel8lich zum Zeitpunkt des
Todes einen Krankenhausaufenthalt
absolviert.”

Quelle:DAK-Pflegereport 2016, S. 6 ff
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https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-pflegereport-2016_12788
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Anteil der im Krankenhaus Verstorbenen an allen Verstorbenen im
Alter von 65 und mehr Jahren, 2011 bis 2013
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01 BertelsmannStiftung

Bertelsmann-Stiftung 2016

Sterbeort Krankenhaus, 2011 bis 2013

KREISE WAHLEN UND VERGLEICHEN ANTEIL IN PROZENT

Diakonische Altenhilfe
Wuppertal

@ Stadt Diisseldarf 54,27

Stadt Bochum 51 ,?5

@ Stadt Wuppertal 48,62
https://faktencheck-gesundheit.de/de/faktenchecks/faktencheck-
alliativversorguna/interaktive-karte/im-krankenhaus-sterbende- NZ& -
65/index.html 7

Hospizdienst (,gf
Die Pusteblume



https://faktencheck-gesundheit.de/de/faktenchecks/faktencheck-palliativversorgung/interaktive-karte/im-krankenhaus-sterbende-65/index.html

Bertelsmann-Stiftung 2015

Gewilnschter und tatsachlicher Sterbeort

gewlinschter Sterbeort™ tatsachlicher Sterbeort (2013)

Hospiz 10% 3%

Krankenhaus 88 46%

Alten-/Pflegeheim 2% 31%
Sonstige /Weil3 nicht
*n=1.010, Befragungszeitraum: Oktober 2015
Quellen: TNS Emnid, Prof. Dr. Wolfgang M. George (z.T. Schatzungen), Faktencheck Gesundheit 2015 I BertelsmannStiftung

Quelle: SPOTGes VV_Palliativversorgung 2015.pdf aufgerufen am 31.8.26
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/SPOTGes_VV_Palliativversorgung_2015.pdf

Studie aus Koéln, 2021

Tatsachlicher Sterbeort (n=351)  Gewlinschter Sterbeort (n=190%)

Krankenhaus

Sonstiges 1,1% | 2.1%

Abbildung 8: Tatsachlicher und gewilnschter Sterbeort von Kdlnerinnen. Ergebnisse der Angehérigenbefragung. * n=161 der

befragten Angehorigen gaben an, dass die Verstorbenen keinen Wunsch geauBert haben oder ihnen der gewilnschte Sterbeort
nicht bekannt war. Modifiziert nach LYOL-C [2021].

Das letzte Lebensjahr | CoRe-Web aufgerufen am 31.8.26
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https://coreweb.pmvforschungsgruppe.de/das-letzte-lebensjahr

3.3.2 Krisenkonstellationen an Schnittstellen

Ein zentrales Ergebnis des Kapitels ist die hohe Haufigkeit kurzer Krankenhausauf- ~ Kurze Kranken-
enthalte bei Pflegebediirftigen. Kurzlieger sind in der amtlichen Statistik als Félle ~ hausaufenthalte
mit hochstens drei Uberna{:htungen definiert (Destatis, 2024). Kurze Aufenthalte  konnen auf nicht
sind nicht automatisch Ausdruck problematischer Versorgung. In Kombination mit  ausreichend
haufigen Transporten und Notaufnahmekontakten kénnen sie jedoch auf eine Ver-  abgefangene
sorgungsrealitdt hinweisen, in der Krisen oft iber Akutstrukturen bearbeitet wer-  Krisen
den und die nachfolgende Stabilisierung im ambulanten und pflegerischen Setting ~ hinweisen
nicht immer gesichert ist.

DAK-Pflegereport
Studien zu Notaufnahme und Rettungsdienst stiitzen diese Interpretation vorsich- 2026. S. 113
tig. Analysen von Notaufnahmebesuchen von Pflegeheimbewohnenden zeigen ’
eine relevante Zahl an Kontakten, die sich zeitlich und in der Fallstruktur nicht
ausschlieBlich als hochakute Notfalle darstellen (Hoffmann & Habbinga, 2023).
Auswertungen zu Gemeindenotfallsanitdtern weisen darauf hin, dass viele Ein-
satze als nicht dringlich eingeschatzt werden und Transporte haufig vermieden
werden konnen (Klausen et al., 2024). ;
nahe, dass eine Krisenunterstiitzung vor Ort und klare Verantwortlichkeiten uc
Potenzial haben, Transporte und sehr kurze s Ifenthalte zu reduzieren,
ohne Versorgungsrisiken zu

DAK-Pflegereport 2026 Pflegereform
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https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-pflegereport-2026-pflegereform_168082

Beginn des Prozesses 2/2020

* Aus der Praxis in acht Altenheimen und in
Zusammenarbeit mit den Arzten stellen wir
Handlungsbedarf im Umgang mit Notfallen fest

* Anliegen: Einfache, aussagekraftige Dokumente, die
eine verkUlrzte Patientenverfligung ,widerspiegeln®

* Anliegen: Arzten in Notfillen eine moglichst einfache
Entscheidungsgrundlage zu bieten, um Therapieziele im
Sinne des Bewohners umzusetzen (Therapieziel ist
auch: Sterben zulassen)

* Anliegen: den Prozess zur Erstellung der Dokumente
qgualitativ verbessern
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Wie ging es weiter?

* Prasentation des Vorhabens im QZ Palliativmedizin
Wuppertal (Jan. 2021), FB fir die KV Nordrhein
(Nov. 2020),

* Einladung an das Palliative Netzwerk und die
Hausarzte der DAW zur Mitarbeit und
Mitgestaltung (Marz 2021)

* Es entstand eine AG aus 15 TN (Krankenhaus,
ambulante Pflege, Hausarzte, Palliativarzte, DAW)
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Wie ging es weiter?

* \Von April bis Juni drei Treffen via ZOOM

Im Konsens entscheidet die AG sich fur den
* Notfallplan in einfacher Sprache (Aachen) und

* Weiterentwicklung des bereits vorhandenen
Palliativpasses der SAPV Wuppertal, der bis dahin
weitestgehend unbekannt war.
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< G | (@ hitps://www.wuppertal.de/microsite/pflegeberatung/fag/content/j-wuppertaler-palliativpass-und-notfallplan.php B

Wuppertaler Palliativpass und Notfallplan

Beizeiten sprechen — Klarheit schaffen

Eine Initiative bestehend aus Akteuren*innen der Palliativversorgung entwickelte gemeinsam mit der
Arztekammer und der Stadt Wuppertal den Wuppertaler Palliativpass und Notfallplan.

Im Notfallplan wird - auch wenn das Sterben nicht unmittelbar bevorsteht, aber z.B. schwere Erkrankung
oder zunehmende Gebrechlichkeit vorliegt - festgelegt, was in einem Notfall an lebenserhaltenden
MaRnahmen durchgefihrt oder unterlassen werden soll. Der Notfallplan bietet die Méglichkeit,
medizinisch mégliche, aber nicht mehr gewiinschte Malnahmen zu verhindern, wie z.B.
Krankenhauseinweisung oder Wiederbelebung.

Dazu missen mit dem behandelnden Arzt Prognosen und Therapieoptionen ausfiihrlich besprochen
werden.

Mit der Unterschrift des Arztes hat der Notfallplan den Charakter einer érztlichen Anordnung. Ist der
Betroffene selbst nicht mehr einwilligungsfdhig, kann der Notfallplan auch mit Bevollmdchtigten /
Betreuern aufgrund von Behandlungswiinschen oder dem mutmaRlichen Willen des Betroffenen erstellt
werden.

Weitere Informationen sind unter folgenden Links zu finden:

J Formular Notfallplan (PRE-Datei | 122,54 kB) %
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www.wuppertal.de

WUPPERTALER
NOTFALLPLAN

WISSENSWERTES FUR BETROFFENE
UND| } ERESSIERTE

HERAUSGEBER

Stadt Wuppertal / Arztekammer
=0 Arztekammer
= Nordrhem
STADT WUPPERTAL ooty

ERSTELLT IN ZUSAMMENARBEIT MIT:

* AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL
Palliativer Konsildienst

* Diakonische Altenhilfe Wuppertal

* Feuerwehr der Stadt Wuppertal

* Helios Universititsklinikum Wuppertal
Onkologie und Palliativmedizin

» Kassendrztliche Vereinigung

* Palliativpflegedienst Scheyer & Partner
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STADT WUPPERTAL

NOTFALLPLAN IN EINFACHER SPRACHE

Im Motfall soll 50 versorgt und behaondelt werden wie angekreuzt.

Meine Krankheiten:

Mame, Vomame: geboren am:

Hier kann ich aufschreiben, was im Motfall bei schwerer Krankheit getan oder nicht mehr getan wird.

WO ICH BEHANDELT WERDEN MOCHTE

WAS ICH MOCHTE, WENN ICH SCHWER KRANK BIN

d Das schwere Wort hierfir heifit Palliativbe handiung

| Dieser Motfallplan ist mein schriftlich erkldrter Wille
| Dieser Notfallplan e ntspricht meinem mindlich ge Gufierten Willen

— ] nurzuhause/Pfle geeinrichtung [ im Krankenhous, wenn erforderlich -
1

MotfallmaBnahmen kinnen bereits auf dem
Weg ins Krankenhaus eingeleitet werden

+

Re animation Ja[_ Mein [ Wiederbel bung, wenn z B. das Herz nicht mehr schiagt

Intensivmedizin Ja[_  Mein_] Behondlung im Krankenhaus durch erfahrene Menschen.
Sie helfen mit Maschinen oder Medikomenten, die das Leben beschitzen

Intubation Ja[_  Mein[_| Atembhilfe mit einem Schlauch durch den Mund
Maskenbeatmung Ja[_|  Nein[_| Atemhilfe mit giner festen Maoske vor dem Ge sicht

Symptomkontrolle: Ich wiinsche mir die Linderung von Schmerzen, Luftnot, Angst und anderen Problemen.

] Feststellung des mutmailichen Willens durch Betreuer/Bevollmichtigten ermittelt’

-

Eime Beratung erfolgte durch: O Arztin/Arzt, O Betreuer/Bevollmdchtigten,

O andere Person

untarschrin ban wandan, wann
n bahandaindan Arxt missan
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ICH HABE WEITERE DOKUMENTE
Patientenverfigung Ja[| Mein_| Original bei

Maome, Vermames

Telefon und E-Mail
Dieser Notfallplan geht der Patientenverfligung vor *

Vorsorgevollmacht Ja[| Mein_ . Criginal bei:

Mome, Vormams

Tel=fon und E-Mail

Bevollmachtigte Person(en):

dermutmailicha 'Wiile armitait wardan muse. Differancan mit dem b

Tham r Hetialiplan mun von Bavalindchtign nfgasstl Batrausr un]
durch dasBatm uungagaricht gak lbrt wardan

Tele fon/ E-Muail: erreichbar (Uhrzeitk

Unterschrift Verfuge nder ggf. Unterschrift Betrewer’ Unterschrift! / Stempe| der'des
bevollmachtigts Perscn behandeinden Arztes Brztin

D sar Mt lmlplan BtaliGretiichs
Arearcnuneg firdan Hatkalinurn

Arstuntans hrift gdtg

Ort, Dotum Fome in Druckbuchstaben Mame in Druckbuchstobsn

Mutorisren ered Soricren i o iflhrersd | Polliie s Beoesrh der Bdderegion SAoche s [Frol Oc Baras Eol , Weoni b Soadat ol s Heleasn . Bersd Cofen, O Gioabr th Ebrer, Sapsanis Gler, O Winbisd etk
Therems hiszyms:, faciar Broe |, D Arciea Epik Domisk, Areren Toi el L Toar ders Slercke, B rred Wahbeini, Soberrea W Dl | Esthishem Cxmsches b niram Aaibserg [FO D O Cwrideph Deddrich] Cisdink 5L Erigeia
(Chrirtian Blog) & Ayicnius-Haspiol Eeches e [Pl Or Guida Mickdn] Lui ssnhoop@al (O Dirk 5l | Maonsnboo pial [Frol O Thoro B35 Eiw b oo Dlinkoos (S 58 on Orirona Usleindk EATH Aochs niFot
2z Or.[r Deminit Grofl . Pret Or. Gersat Man. ProlDcs Corne ee B mes, PO Dz ey iroimonn] B Sesmdie ok Sack Aoches [FO D= Strlan b cien | 548 Be gion Aoche n, Dexsmee 18 o iaiF o ond G sersdiw H D
Michas I erora| Arrtsicommer Kardrisin [AE] [F-= Ot Suoonrs 5o olen, Chrirting Hirthamemes Schrmids Bl b, e o Gasbe’) & Ko kel A achen (Ot Eorola Kiutmaan K Bordes be. Bns bk ks Aochess [Warion
R, Krebxis Be Apches Lond [Dr. Tharsn Orimon’ Corfasifaeaane K cbed e, g Soichar & mbelantsr Hmprdieor dea Corfaresrtonds s firdis s pion Bfs« 7 (R Broun)Wersion 11 vom Sl Mal 2210

=
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Der Palliativpass ist gedacht fur Menschen in der letzten Lebensphase, bei denen aufgrund einer
fortgeschrittenen Erkrankung eine Krankenhauseinweisung oder intensivmedizinische MaRnahmen zum
Lebenserhalt nicht mehr indiziert oder nicht mehr gewlnscht sind.

Oftmals rufen Angehérige aus Uberforderung und Angst in kritischen Situationen oder auch in der
Sterbephase den Notarzt, der dann mit Folgendem konfrontiert ist:

e Der Betroffene ist nicht mehr entscheidungsfdhig
» Es gibt keine sicheren Informationen zu seinen Winschen.

e Der akute Handlungsbedarf Idsst keine Zeit eine ausfuhrliche Patientenverfligung zu lesen.

In einer solchen Situation ermdglicht es der Palliativpass dem Notarzt, sich rasch und zielgerichtet einen
Uberblick Giber die Situation und die Behandlungswiinsche des betroffenen Patienten zu verschaffen. So
kann er die anstehenden Entscheidungen gemdaR dem im Palliativpass dokumentierten Patientenwillen
treffen.

Den Palliativpass selbst erfragen Sie bitte bei Ihrem Arzt/lhrer Arztin.
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STADT WUPPERTAL ?* el

ERSTELLT IN ZUSAMMENARBEIT MIT:

* AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL
Palliativer Konsildienst

* Diakonische Altenhilfe Wuppertal

* Feuerwehr der Stadt Wuppertal

* Helios Universititsklinikum Wuppertal
Onkologie und Palliativmedizin

* Kassenirztliche Vereinigung

« Palliativpflegedienst Scheyer & Partner
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Palliativmedizinische Hauptdiagnose(n)

Behandelnde(r) Arzt/Arztin

Datum, Stempel und Unterschrift behandelnde(r) Arzt/Arztin

Palliativ Care Team:

] AAPV [0 sapv

=W

Arztekammer

$Jordrhein
STADT WUPPERTAL !Z/ e

PALLIATIVPASS
WUPPERTAL

Name

Vorname

Geb. Datum

Adresse

Betreut durch
[[] Gesetzliche(r) Betreuer(in) [T] Bevollmichtigte(r)

Name

Vorname

Telefon/Mobil

Datum, Unterschrift gesetzl. Betreuer(in)/Bevollmachtigte(r)
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PALLIATIVPASS WUPPERTAL

Im Falle eines Herz-Kreislauf Stillstandes:
Wiederbelebung beginnen?

] Ja [] Nein

In einer lebensbedrohlichen Situation mit noch vorhandener
Herz-Kreislauf-Funktion wiinsche ich:

[ nur lindernde (palliative) Mainahmen vor Ort:
keine lebenserhaltende Therapie, ausschlieflich
Beschwerdelinderung und Schmerztherapie,
beruhigende Therapie bei Atemnot, etc.

[] eine Notfalltherapie vor Ort und ggf. Krankenhausein-
weisung falls nétig, jedoch ohne kiinstliche Beatmung
oder Intensivtherapie.

[[] eine maximale Therapie, inklusiv kiinstlicher Beatmung,
Intensivtherapie.

PALLIATIVPASS WUPPERTAL

Therapieentscheidung fiir den einwilligungsunfdhigen
Patienten/Patientin aufgrund:

[J bestehender Patientenverfiigung.
[[] miindlich geduertem Behandlungswunsch.

[0 mutmaBlichem Willen des Patienten/der Patientin.

Therapieentscheidung des/der einwilligungsfdhigen
Patienten/Patientin:

[[] Die Entscheidungen entsprechen denen meiner bestehenden
Patientenverfiigung.

Konsequenzen aus den festgelegten Regelungen habe ich mit
meinem Arzt besprochen.

Datum, Unterschrift Patient/Patientin
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Wo stehen wir* heute? s oo o

* Wir haben keine Zahlen Gber die Verwendung des
Wuppertaler Notfallplans.

* In der Diakonischen Altenhilfe Wuppertal:
1. HJ 2026:

* 144 Verstorbene, davon
* 120 in den Einrichtungen verstorben
e Bei 110 Menschen lag ein Notfallplan vor

* Im Palliativen Netzwerk bekannt, aber in der Flache
(Kontakt zu Hausarzten, KH, etc.) weniger .....

* ACP/GVP in stationaren Einrichtungen kdnnte die
Bekanntheit und Umsetzung verbessern.
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Kontakt

Diakonische Altenhilfe Wuppertal, Katharina Ruth
Hospizdienst Die Pusteblume

BlankstralRe 5 @ 42119 Wuppertal
& 0202 4305 124
hospizdienst@diakonie-wuppertal.de

[@vw.hospizdienst-wuppertal.de
£) @die_pusteblume_hospizdienst
@hospizdienst.die.pusteblume
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