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Weitere Informationen 

zum Gesunde Städte-

Netzwerk: 

https://gesunde-staedte-

netzwerk.de/



Das Gesunde Städte-Netzwerk 

• Gründung im Jahr 1989 

• heute 100 Mitgliedskommunen

• 50 Großstädte

• 11 Berliner Bezirke

• zwei Regionen

• 13 Landkreise

• 24 mittlere Städte und 

Gemeinden 

• insgesamt über 24 Millionen 

Einwohner:innen
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Das Gesunde Städte-Netzwerk 

• Ziel ist es, gesundheitsfördernde Prinzipien mit innovativen 

Methoden umzusetzen

• Verbesserung des körperlichen, geistigen und seelischen 

Wohlbefindens und der Lebensbedingungen der Menschen

• Das Gesunde-Städte-Netzwerk bietet einen erfolgreichen 

Ansatz zur praktischen Umsetzung von WHO-Strategien auf 

kommunaler Ebene
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Das Gesunde Städte-Netzwerk 
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„Gesundheit wird von Menschen in ihrer 
alltäglichen Umwelt geschaffen und gelebt: 
dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und 
lieben.“ „Um ein umfassendes 
körperliches, seelisches und soziales 
Wohlbefinden zu erlangen, ist es 
notwendig, dass sowohl einzelne als auch 
Gruppen ihre Bedürfnisse befriedigen, 
ihre Wünsche und Hoffnungen 
wahrnehmen und verwirklichen sowie 
ihre Umwelt meistern bzw. sie verändern 
können.“ 

aus: Charta der WHO, Ottawa 1986



Vorteile für Mitgliedskommunen

• Fachlicher Austausch zwischen den Kommunen

• Wissenstransfer durch Modellprojekte hinsichtlich 

Ergebnissen, Evaluation und Finanzierung

• Teilnahme als Netzwerk an bundesweiten Ausschreibungen

• Teilhabe am Internetauftritt der Mitglieder, Multiplizierung 

der Potenziale und Positionen jeder einzelnen Kommune

• Direkter Fachsupport durch GSN-Kompetenzzentren

• Informelle Beratung auf Netzwerkbasis zur Vermeidung 

unüberwindlicher Stolpersteine vor Ort
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Kooperationen von denen Mitgliedskommunen profitieren
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9-Punkte-Programm zum Beitritt in das Gesunde Städte-

Netzwerk

• Z.B. Zustimmung durch den Rat der Stadt

• Einrichtung einer Geschäftsstelle und Benennung einer kommunalen 

Koordinierungsperson

• Gesundheitsförderung als Entscheidungskriterium bei öffentlichen Planungen 

etablieren …
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Das ausführliche 9-Punkte-

Programm finden Sie hier: 

https://gesunde-staedte-

netzwerk.de/9-punkte-

programm/


