
Gesund aufwachsen in der Nordstadt
Ein gesundheitsförderliches Quartiersprojekt gemeinsam mit der Alten Feuerwache

Abbildung erstellt mit ChatGPT (OpenAI), 2026



Bedarfsbeschreibung Handlungsfelder (1)
Daten der Schuleingangsuntersuchung, 2019-2025
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➢ Jedes 5. Kind: Befund im Bereich Psychische und sozioemotionalen 

Verhaltensauffälligkeiten

➢ Jedes 10. Kind: Befund im Bereich Adipositas

Quelle LfGA, 2026



Bedarfsbeschreibung Handlungsfelder (2)
Behandlungshäufigkeit Depression Altersklasse 0-24 Jahren, 2016-2024
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Anstieg von 27 % bei jungen Männern 
in Wuppertal Vergleich 2016 und 2024

Anstieg von 39 % bei jungen Frauen in 
Wuppertal Vergleich 2016 und 2024

Quelle Behandlungsdiagnosen der Kassenärztlichen Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe



Bedarfsbeschreibung Sozioökonomischer Status 
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Ziele
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Kooperation/ Vernetzung 
Stadtverwaltung

Kooperation/ Vernetzung 
Quartier

Angebote für Eltern/ 
Multiplikator*innen

Angebote für 
Kinder/ Jugendliche

Verbesserung 
Gesundheitliche 
Situation Kinder/ 
Jugendliche und 
deren Familien

Abbildung eigene Darstellung Projektziele



Projektkonzeption

• Kooperationspartner Alte Feuerwache (Finanzierung einer 
Projektkoordination) 

• 3-Jährige Projektförderung durch die Techniker Krankenkasse im 
Rahmen des Präventionsgesetzes nach § 20a SGB V

• Projektstart 01.01.2026

• Projektevaluation durch Bergische Universität Wuppertal 

29.01.2026Gesund aufwachsen in der NordstadtFolie 6

Gesundheitsamt 

(Projektleitung)

Ressortübergreifende 

Steuerungsgruppe

Kommunale 

Gremien

Alte Feuerwache (Projektkoordination)

Runder Tisch

Abbildung eigene Darstellung Projektstruktur



Nächste Schritte 

• Terminfindung erstes Treffen der ressortübergreifenden 
Steuerungsgruppe

• Akteur*innen für Runden Tisch im Quartier gewinnen

• Vorhandene Angebote und Angebotslücken identifizieren
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

Bei Interesse an dem Projekt oder konkreten Rückfragen melden Sie sich 
gerne bei mir.

Kontakt:

Julius Spiecker

Gesundheitsamt – Abteilung Prävention, Gesundheitsförderung, Gesundheitsberichterstattung

Telefon +49 202 563 8191 

E-Mail      Julius.Spiecker@stadt.wuppertal.de 
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