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Gemeinsamer Antrag 
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2 Still- und Wickelräume 
jeweils Rathaus Barmen 

und Verwaltungshaus 
Elberfeld

Still- und wickelfreundliche 
Kommune Wuppertal!

ZERTIFIZIERUNG
2. Halbjahr 2024

Erweiterung um 
kommerzielle 

Anbieter

DIE PLANUNG UND UMSETZUNG

Weitere kommunale 
Gebäude kommen 
dazu 

04

Verantwortlich-
keiten, Rahmen-

bedingungen, 
Kosten

Renovierung und 
Einrichtung



STILL- UND WICKELRÄUME IM RAHMEN DER 
STILLFREUNDLICHEN KOMMUNE

Das Vorgehen ist abgestimmt, die Rahmenbedingungen und die Verantwortlichkeiten sind geklärt: 

eingebunden sind neben der Stabsstelle das strategische Raummanagement (Raum und Renovierung), 

das Ressortmanagement Büro OB mit abgebenden LE (+Kämmerei) und Zentraleinkauf (Möblierung 

und Ausstattung).

Konkret:

1. Rathaus Barmen, Doppelnutzung Sanitätsraum – Renovierung ist abgeschlossen I Schreinerarbeiten 

und die Möblierung stehen an 

2. Verwaltungsgebäude Elberfeld, Raum 010 – Raum ist frei I Begehung steht an

3. Haus der Integration (optional) - Raum für Wickel- Stillmöglichkeit vorhanden I Möblierung und 

Einrichtung stehen an



8. MÄRZ 2024: FLAGGE ZEIGEN 
FÜR FEMINISTISCHE RECHTE
Aktionstag Vielfalt. Austausch Empowerment

Netzwerk 8. März Wuppertal – eine Kooperation von alpha 
e.V. I Frauenberatung & Selbsthilfe Wuppertal e.V. I Frauen 
helfen Frauen e.V. I Kraftvoll – Das Frauen-Netzwerk für 
Wuppertal I Diakonie Wuppertal I Pro Familia I Jobcenter 
Wuppertal I Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V. I Projekt 
Queering the City I LOCH (Veranstaltungsort) und der 
Stabsstelle Gleichstellung und Antidiskriminierung

11 Uhr Eröffnung (Mitmachaktionen, Smart City, Infostände, Mitbringbuffet)
13 Uhr Austausch mit Politiker*innen und Akteur*innen der Stadt: Claudia  

Radtke, Denise Frings & Yannik Düringer
14 Uhr Live Musik: Duo Farofa

15 Uhr Empowerment Workshop (mit Kinderbetreuung)



8. MÄRZ 2024: FLAGGE ZEIGEN 
FÜR FEMINISTISCHE RECHTE



DIE WOCHEN GEGEN 
RASSISMUS (11.-24.03.2024)
• STIMMEN GEGEN RASSISMUS: WARUM DIE INTERNATIONALEN WOCHEN GEGEN RASSISMUS WICHTIG SIND: 10.03.2024, 17:00 Uhr: Instagram Live, Online
• VERNISSAGE „RASSISMUS UND VIELFALT AUS KÜNSTLERISCHER PERSPEKTIVE“: 11.03.2024, 17:00 Uhr: Art Fam 7+ Rathaus Galerie: Klotzbahn 5, 42105 Wuppertal-Elberfeld, 2.OG
• OPEN MIC: MEIELI & PHYLLIS LADEN EIN! 13.03.2024, 18:00 Uhr: BOB Campus Nachbarschaftsetage, Max-Planck-Straße 19, 42277 Wuppertal-Oberbarmen
• MEET AND EAT – SIKHS KENNENLERNEN: 13.03.2024, ab 19:00 Uhr: Restaurant Bombay, Berliner Straße 105, 42275 Wuppertal-Oberbarmen
• VIELFÄLTIGES LEBEN IM VIERTEL – LASST UNS ERZÄHLEN UND ZUHÖREN! 15.03.2024, 18:00‒20:00 Uhr: BOB Campus Nachbarschaftsetage, Max-Planck-Straße 19, 42277 Wuppertal-

Oberbarmen
• WORKSHOP MIT ZOLA WIEGAND-M’PEMBELE: MAN DARF JA GAR NICHTS MEHR SAGEN! WIE WERDE ICH VERBÜNDETE*R? 16.03.2024, 14:00‒18:00 Uhr: Stadtteilzentrum 

Heckinghausen, Heckinghauser Strg. 195‒197, 42289 Wuppertal-Heckinghausen
• DAS HEIMATGESPRÄCH MIT MUYISA MUHINDO MBASA: 19.03.2024, 19:00 Uhr: SWANE-Design-Café, Luisenstr. 102 A, 42103 Wuppertal-Elberfeld
• DISKUSSIONSRAUM: DER NAHOSTKONFLIKT UND WIR MIT SABA-NUR CHEEMA UND PROF. DR. MERON MENDEL: 21.03.2024, 18:00 Uhr: Bergische VHS Solingen/Wuppertal: Auer 

Schulstrasse 20, 42103 Wuppertal-Elberfeld
• ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS. LESUNG IM RAHMEN DER „INTERNATIONALEN WOCHEN GEGEN RASSISMUS“: 21.03.2024, 17:00 Uhr: CityKirche Elberfeld, Kirchplatz 2, 42103 

Wuppertal-Elberfeld
• „MUSLIMISCH GELESENE MENSCHEN – ALLTAG IN WUPPERTAL“ MIT LAMYA KADDOR: 17.04.2024, 17:00 Uhr: Ressort Zuwanderung und Integration Stadt Wuppertal, Friedrich-

Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal-Elberfeld



12.03.2024: EMPFANG FÜR 
FRAUEN IN FÜHRUNG



12.03.2024: EMPFANG FÜR 
FRAUEN IN FÜHRUNG



BERGISCH_
COMPETENTIA AUF INSTAGRAM
Kompetenzzentrum weitet Social-
Media-Präsenz aus

LinkedIn, Facebook und jetzt auch 
Instagram – das Kompetenzzentrum 
Frau und Beruf setzt noch stärker auf 
Soziale Netzwerke. 
https://www.instagram.com/bergisch
_competentia/

https://www.instagram.com/bergisch_competentia/


FRÜHJAHRSGESPRÄCH CHANGEMANAGEMENT 
BUNDESBAHNDIREKTION
08.04.2024 in der Schokoladenfabrik 
Zweimal jährlich: Austausch der Stabsstelle mit den 
Führungskräften, die in die Bundesbahndirektion 
ziehen. Diesmal haben Frau Dr. Zeh und die 
Projektleitung des Projektes Bundesbahndirektion 
haben teilgenommen. 
Ziel: offene Fragen klären, Bedarfe ermitteln

Informationen für die Beschäftigten: quartalsweise 
erscheint ein Newsletter über den Fortgang im 
Projekt Bundesbahndirektion, es werden Führungen 
und Besuche angeboten



KOMPETENZZENTRUM FRAU UND BERUF: 
MEHR FRAUEN IN FÜHRUNG 
10.04.2024: Austausch für Führungsfrauen, 
Thema: Vertrauen vs. Kontrolle
Führungsfrauen verschiedener KMU aus 
Solingen, Remscheid und Wuppertal 
tauschten sich in unregelmäßigen Terminen 
zu selbstgewählten Themen aus. 

8. Cross-Mentoring-Projekt
Die Anmeldephase ist abgeschlossen. KMU 
nehmen Angebot gut an, erstmals auch 
Gründerinnen unter den Teilnehmerinnen. 



KOMPETENZZENTRUM FRAU UND 
BERUF: MEHR MÄDCHEN IN MINT 
UND HANDWERK
11.04.2024:  Präsenzveranstaltung zum Thema 
„Kommunikation mit Generation Z“ in der NEST 
BildungsBar Eine Workshop-Veranstaltung mit guten 
Austausch. Explizit wurden die Bedingungen für ein gutes 
Arbeitsklima für Mädchen und Frauen thematisiert.
Aufgrund der hohen Nachfrage gibt es einen weiteren 
Termin geben wird. 

21.05.2024: Onlineveranstaltung aus dieser Reihe 
„Punktlandung Personalsuche: Vom 
Bewerbungsgespräch zur erfolgreichen Integration“
Referentin ist Sarah Pierenkemper von der KOFA 



SMART CITY MULTIPLIKATORENTREFFEN IN 
KOOPERATION MIT VHS 16.04.2024
Ziel: Multiplikatoren aus verschiedene Communities der Stadt 
über die Smart City Projekte zusammenzubringen um sie zu 
informieren und als Botschafter zu gewinnen
(Queere Menschen, Menschen mit internationaler Familiengeschichte, Umwelt, 
Sozial, People of colour, Menschen mit Behinderungen etc.)

• 24 Teilnehmer  (100% Teilnahme)
• Pitches: DigiTal Zwilling, Gesundes Tal, Smart Waste Tal
• Viele Fragen und Diskussionen unter Teilnehmer und mit 

Projektleiter

Ergebnis: Interessante Gespräche, Botschafter identifiziert, 
Wunsch auf weitere Informationsveranstaltungen



NETZWERKTREFFEN
BETRIEBLICHER PFLEGE-GUIDES

23.04.2024: Austausch und Vernetzung bei Firma 
HUEHOCO zur Pflegevereinbarkeit in Kooperation mit 
dem Landesprogramm Beruf und Pflege NRW



Ein Projekt im Rahmen von FrauenOrt NRW – die Kooperation wird getragen von den Wupperfrauen, der  
Begegnungsstätte Alte Synagoge und der Stabsstelle Gleichstellung und Antidiskriminierung.
Die Eröffnung übernimmt Bürgermeister Heiner Fragemann, es gibt spannende Festbeiträge, Musik und 
Wissenswertes über Dr. Cläre Tisch.

17.00 Uhr - Begegnungsstätte Alte Synagoge, Genügsamkeitstrasse 

ERÖFFNUNG 1. FRAUENORT IN WUPPERTAL:
DR. CLÄRE TISCH (09.06.2024)



Den Fachnachmittag veranstaltet das Forum 
Essstörungen in Kooperation mit der Berg. VHS. 

Vorträge: 
Aspekte aus der ambulanten psychotherapeutischen 
Arbeit - Georg Arnolds-Weber, Wuppertal
Behandlungsmöglichkeiten in der Versorgungsklinik -
PD Dr. med. Gerhard Hapfelmeier, Remscheid 
Brücken und Tücken der Selbsthilfe bei Männern mit 
Essstörungen - Michael Schorn, Düsseldorf

14.00 – 17.00 Uhr
Berg. VHS, Auer-Schulstr. 20

19.06.2024: UNTER DEM RADAR –
ESSSTÖRUNGEN BEI JUNGEN UND MÄNNERN



CSD WUPPERTAL AM 14.09.2024
WOCHEN DER VIELFALT 23.08.-22.09.2024
Die Anmeldephase läuft ab Ende der 17. KW
Der Runde Tisch LSBTIQ* lädt ein, sich mit 
einem Stand auf dem CSD (Johannes-Rau-
Platz) zu beteiligen: Die Veranstaltung ist der 
Höhepunkt der Wochen der Vielfalt.
Workshops I Gottesdienst I Gartenfest I Diskussionsrunden 
I Fahnenaktion….

Ansprechpartner*innen
Projektkoordination: Franziska Birk
Anträge und Genehmigungen: Martina Völker
Helfer*innen: Joris Richter
Wochen der Vielfalt: Estelle Leray
Demo: Alexander Kaymer
Bühnenprogramm: Christina Bethke
Öffentlichkeitsarbeit: Luan Hausberger
Standanmeldung: Sascha Schäfner
Finanzen: Christiane Freyer

www.wuppertal.de/csd

http://www.wuppertal.de/csd

