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URBANE & INDIVIDUELLE RESILIENZ



DEFIZITE AUF
3 EBENEN 



PROJEKTZIELE

Verbesserung der physischen und mentalen Gesundheit

Schaffung von evidenzbasierten Entscheidungsgrundlagen

Stärkung der gesundheitlichen Chancengleichheit

Vernetzung von Gesundheits- und Sozialwesen





Quelle: AOK Gesundheitsreport 2021

60 % der Einwohner*innen mit Migrationshintergrund 

Davon 28 % im Alter von 60 und älter 

Viele Familien; 23,7 % Haushalte mit Kindern

Ausgeprägte Kinder- und Jugendarmut; 37,87 % der unter 27 Jährigen 

betroffen

29,3 % SGB II Empfänger*innen

PILOTQUARTIER
OBERBARMEN - SCHWARZBACH

KRANKHEITSHÄUFIGKEIT

INANSPRUCHNAHME VON 
FRÜHERKENNUNGSANGEBOTEN

Sehr hoch

Hoch

Mittel

Niedrig

Sehr niedrig



WEITERES VORGEHEN

START DIGITALER SCHATTEN
& ERMITTLUNG VON 
PROJEKTPARTNERN

AB FEB 2024

AUSSCHREIBUNG 
GESUNDHEITSPLATTFORM

AUGUST 2024

ERSTER PROTOTYP
DIGITALER SCHATTEN

ENDE 2024

ERSTER PROTOTYP
GESUNDHEITSKIOSK

MÄRZ 2025

KICK-OFF
JAN 2024

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE
WORKSHOPS

AB 15. MAI – JULI 2024

AUFTAKT TESTGRUPPE
JANUAR 2025



FRAGEN & 
AUSTAUSCH



FOLGEN SIE UNS FÜR
MEHR INFOS
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