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Trägerschaft

Hauspflegeverein SG e.V.
(gegründet 1976)

Friedrichshof SG e.V.
(gegründet 2004)

Goudahof gGmbH
(gegründet 2017)

• Ambulante Pflege
• Betreuungsdienst
• Hauswirtschaft
• Reha-Sport
• Regionalbüro APD – BL
• KoPS – SG – W – RS

• Kurzzeitpflege (1 / 24)
• Tagespflege (3 / 45)

• Wohnen Plus (6 / 174)
• Ambulante Wohngruppe 

(2 / 4 /36)
• Bürgertreff (3)
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Programmlinie Pflegeselbsthilfe des Landesförderplanes Alter und 
Pflege zur Förderung der Selbsthilfe im Sinne des § 45 d SGB XI

Die Landesregierung NRW und die 
Pflegekassen fördern das landesweite Netzwerk 
über ein Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe je Kreis 
und kreisfreier Stadt. 

Die Fach- und Koordinierungsstelle der 
Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz in 
Trägerschaft des Kuratoriums Deutsche 
Altershilfe (KDA) unterstützt und begleitet die 
53 Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe in NRW.
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Ziel der Förderung sind wohnortnahe Angebote der Pflegeselbsthilfe:

• Aufbau und der Betrieb von Kontaktbüros in Wuppertal (plus RS + SG)

• Einrichtung und Ausbau von Selbsthilfegruppen sowie deren Betreuung

Kontaktbüros

Aufgabenschwerpunkte

• Erfassung und Darstellung vorhandener Gruppen
• Unterstützung & Stabilisierung vorhandener 

Gruppen
• Qualifizierungsangebote 
• Initiierung neuer quartiersnaher Angebote
• Beratung & Unterstützung beim Aufbau neuer 

Gruppen 
• Finanzielle Förderung der Gruppen
• Vermittlung von pflegenden Angehörigen in 

Pflegeselbsthilfegruppen

Vernetzung & Kooperation

• Ambulante Pflege- u. 
Betreuungsanbieter

• Stationäre Pflegeeinrichtungen
• Ambulanten Wohngemeinschaften
• Pflegeberatungsstrukturen
• Selbsthilfestrukturen nach SGB V
• Seniorenvertretung
• Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz
• Ehrenamtsstrukturen
• Nachbarschaftshelfer
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Pflegeselbsthilfegruppen bieten Personen, die selbst pflegebedürftig sind oder 
Angehörige pflegen, eine Möglichkeit sich auszutauschen. 

Es handelt sich jeweils um einen Zusammenschluss von (mind. 5 Personen) 
pflegebedürftigen Menschen sowie deren Angehörigen oder vergleichbar 
Nahestehenden.

Formate:

• Gesprächskreis / Erfahrungsaustausch 
• Gemeinsame Freizeitaktivitäten
• Bewegungsangebote (z.B. in Kombination mit Reha-Sport)
• Kreativangebote (z.B. Töpfern oder Singen)
• Vorträge
• Digitale Angebote
• …

Selbsthilfegruppen (Gruppenangebote)
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Start 01. Juli 2021 (Förderung drei Jahre)

Das Mitarbeiter-Team

Lisa Kosler          Pia Rüttgers        Christine Ullerich
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe (KoPS)

Solingen & Remscheid & Wuppertal 

Ihr Team der Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe (KoPS) im Bergischen 
Städtedreieck

Solingen, Wuppertal und Remscheid

Christine Ullerich

Lisa Kosler 

Pia Rüttgers

pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de

0173/37 67 415

mailto:Pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de

