
Einblicke in die autonome Fraueninfrastruktur 
Wuppertals

Vorstellung der Angebote von FrauenBeratung + Selbsthilfe e.V. und 
Frauen helfen Frauen e.V. sowie der Arbeit während der Corona-

Pandemie.

Vortragende: Carolin Brüggemann, Bettina Tyndale und Leonie 
Schumacher



Frauen helfen Frauen e.V.  
Beratungsstelle - Fachstelle für häusliche Gewalt und Stalking

• Zielgruppe: Frauen mit/ohne Kinder, die von Häuslicher Gewalt und 
Stalking betroffen sind

• Angebote:
• Beratung und Unterstützung bei Stalking und Häuslicher Gewalt
• Beratung und Unterstützung in Zusammenhang mit dem Gewaltschutzgesetz
• Proaktive Beratung bei Polizeieinsätzen nach § 34a PolG NRW
• Nachgehende Beratung (nach Frauenhausaufenthalt)

• Statistik (2020): 
• 903 Beratungen 
• davon 331 Kontakte nach Wohnungsverweisungen bzw. Polizeieinsätzen 

wegen Häuslicher Gewalt



Frauen helfen Frauen e.V.  - Frauenhaus

• Zielgruppe: Frauen mit/ohne Kinder, die Schutz und Unterkunft 
aufgrund von Häuslicher Gewalt benötigen

• Angebote:
• Schutz und Unterkunft für 11 Frauen und 12 Kinder
• Krisenintervention, Existenzsicherung und Prävention 

Arbeit mit den erwachsenen Bewohnerinnen
Arbeit mit den Kindern 

• Statistik: 2020 lebten 122 Personen (55 Frauen und 67 Kinder) im 
Frauenhaus Wuppertal. Es gab eine durchschnittliche Auslastung von 
91,2% (unter Berücksichtigung der Bettenzahl. Nicht jedes Zimmer im Frauenhaus ist permanent komplett 
ausgelastet, da die Anzahl der Kinder mit der vorhandenen Bettenzahl nicht immer übereinstimmt)



FRAUEN KOMMEN ZU UNS, UM…

... Themen oder Probleme zu klären.

... traumatisierende Erlebnisse zu verarbeiten.

... kurzfristige und unbürokratische Hilfe und Unterstützung zu bekommen.

... ihre Ressourcen wieder zu entdecken.

... Lösungsschritte zur Bewältigung belastender Lebenssituationen zu entwickeln.

... sich Hilfe zur Selbsthilfe und zur ressourcenorientierten Selbstheilung zu holen.
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EIN PAAR ZAHLEN… (2020)

• insgesamt 954 Frauen und 
Mädchen 

• Davon :
13% zwischen 14 und 25 Jahre
42% zwischen 26 und 50 Jahre 
16% über 50 Jahre und 
28 % ohne Angaben



KOOPERATION

• Langjährige Zusammenarbeit, Kooperationsvertrag seit 2019

• Regelmäßige Kooperationstreffen

• Weitervermittlung von Klientinnen

• Runder Tisch gegen Häusliche Gewalt

• Informationsveranstaltungen in der jeweils anderen Einrichtung

• Gemeinsame Aktionen und Veranstaltungen


