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Masterplan Altengerechte Quartiere NRW  

 

• Ziel: Selbstständig und Selbstbestimmt im 
gewohnten Wohnumfeld älter werden  

• Sozialraumorientierte Maßnahmen im 
Quartier 

• Bausteine: Wohnen, Sich versorgen, 
Gemeinschaft erleben, Sich einbringen 

• Landesförderplan Alter und Pflege ermöglicht 
Quartiersentwicklung für 3 Jahre 

• Förderschwerpunkt Gesundheit 

 



Bestand zu Projektbeginn 
(Kriterien zur Auswahl der 
Quartiere) 
 
• Hohe Altendichte (812 

Personen Ü65 / ha) 
• defizitäre Versorgungslage 

(vorstationäre Pflegeangebote 
und barrierefreie 
Wohnangebote mit 
Betreuung), 

• Geringes Bürgerschaftliches 
Engagement 

 
 
 

 

Bedarfe im Quartier (aus den 
Bürgertreffen) 
 
• Informationsbedürfnis (über 

Angebote der Begegnung im 
Nahraum, als auch Beratungs-
/Unterstützungsangebote etc.) 

• Nachbarschaftsbelebung / 
soziale Vernetzung 

• Räume für Begegnung 
• Barrierefreiheit & bewohnbare 

Wohnungen 
 

 
Bestand und Bedarfe im Quartier Höhe 

 



 
Bestand und Bedarfe im Quartier Höhe 

 

Anzahl Personen über 65  Jahre im Quartier Höhe  



Wohnen 

• Informationsveranstaltung 
Wohnen im Alter 

• Vermittlung von 
Beratungsangeboten 

• Gespräche mit 
Wohnungsunternehmen 

• Ermöglichung gesunder 
Wohnverhältnisse 
(Unterstützung bei Mängeln) 

 

 

 
Handlungsfelder der Quartiersentwicklung 

 



Sich versorgen 

• Streuung 
Informationsmaterial 

• Förderung Mobilität 

• Infotafeln im Quartier 

• Infoaushänge in 
Treppenhäusern (nicht 
möglich) 

 

 

 
Handlungsfelder der Quartiersentwicklung 

 



Gemeinschaft erleben 

• Vermeiden von Isolation in 
der Nachbarschaft 

• Anstoßen 
Freizeitaktivitäten/ 
Treffmöglichkeiten 
– Boule-Gruppe 

– Stammtisch 

– Spieleabend 

– Mitsingabend 

– Lesung 

 

 

 

 
Handlungsfelder der Quartiersentwicklung 

 



Sich einbringen 

• Ideenschmieden und 
Stadtteil-Gespräche  

• Ermöglichen und 
Unterstützen von 
Engagement im 
Quartier 

• Austauschformate im 
Quartier können 
weitergeführt werden 

 

 

 
Handlungsfelder der Quartiersentwicklung 

 



Mobilität 

 

 

 

• Aktionstage Mobilität 

– Begehung Fußgängerfreundlichkeit 

– ‚Mobil bleiben‘ mit Angeboten vieler Akteure 

– Diskussionsrunde zur Alltagsmobilität  

• Erweiterung Sitzbänke im Quartier (Wald + 
Haltestellen) 

• Absenkung Bordstein gegenüber Edeka 

• Ermöglichung Alltagsmobilität zu Fuß 

 

 

 



Vernetzung der Akteure 

 

 

 

• Regelmäßig Austauschtreffen Akteure 
Seniorenarbeit in Vohwinkel 
– Projekt Gesundheitsförderung für Vohwinkel 

– Austausch zu (neuen) Angeboten im Stadtteil 

– Gespräche über Weiterführung 

• Ehrenamtsstand am Vohwinkeltag 
– Gemeinsame Würdigung des Ehrenamtes 

– Zu einem großen Teil auch von den Akteuren der 
Seniorenarbeit getragen 

– Aktion für 2020 in Planung 

 

 

 

 



 

 

Kontaktdaten 

Markus Roeser  

Tel.: 0202/2 45 77 35 

roeser@awo-wuppertal.de 

 

Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit 


