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Inhalt: 

 

• Die LGK Leitlinien 

 

• Ziele der Leitlinien und Angebote/ Aktivitäten in 
Wuppertal 

 

• Ausblick 
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LGK Leitlinien 

 

1. Gesundheitsförderliche und barrierefreie Lebenswelten schaffen 

 

2. Selbstbestimmung und Partizipation in der gesundheitlichen Versorgung 
ermöglichen  

 

3. Versorgungsstrukturen bedarfsgerecht gestalten  
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1.Gesundheitsförderliche und barrierefreie Lebenswelten schaffen 

Ziele 

• Passgenaue Gestaltung altengerechter Infrastruktur mit ortsnahen 
Hilfeangeboten 

 

• Barrierefreier Zugang zu Mobilität, Dienstleistungs-, Freizeit- und 
Kulturangeboten 

 

• Informationsarbeit über Demenz und andere psychische Erkrankungen 

 

• Nutzung und Weiterentwicklung der Möglichkeiten der Selbsthilfe 
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2. Selbstbestimmung und Partizipation in der gesundheitlichen 
Versorgung ermöglichen  

Ziele 

• Selbstbestimmungsmöglichkeiten Älterer mit Demenz o.a. psychischen 
Erkrankungen achten und fördern 

 

• Vermeidung von Schutz- und Zwangsmaßnahmen 

 

• Einbindung Angehöriger „auf Augenhöhe“ 

 

• Passgenaue und niedrigschwellige Beratungsangebote zu Demenz u.a. 
psychischen Erkrankungen und zum Thema Wohnen 
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Ziele 

• Frühzeitige Erkennung und Diagnostik psychischer Erkrankungen 

 

• Integriertes Versorgungsmanagement (Behandlung, Teilhabe + Pflege) 

 

• Verstärkte Nutzung von Psychotherapie (auch Suchttherapie) durch Ältere 

 

• Ausbau tragfähiger Kooperationsstrukturen (Medizin, Pflege, Pharmazie, 
Sozialarbeit, Psycho-, Physio- und Ergotherapie) 

 

• Zusätzliche Orientierungshilfen in Krankenhäusern und stationärer  Altenhilfe 

 

• Transparenz und Kontrolle der Arzneimitteltherapie-Sicherheit 
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3. Versorgungsstrukturen bedarfsgerecht gestalten  



Ausblick 

• Fortgesetzte Berichterstattung zur Umsetzung von Maßnahmen aus  

  örtlicher Planung Alter und Pflege 

  Psychiatriebericht 

  Suchtbericht 

 

• Bericht über weitere Schritte des Landes NRW 
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Ausblick 

 

Interesse der Konferenzmitglieder an Vertiefung einzelner Themen? 
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