27. LGK-Entschlief3ung 2018 ,Versorgung von
alteren Menschen mit Demenz und anderen
psychischen Erkrankungen”

Kurzuberblick: Leitlinien auf Landesebene und Wuppertaler
Aktivitaten

Gesundheits-, Alters- und Pflegekonferenz 10.04.19

Heike Lober

Claudia Hembach

Marianne Krautmacher

Sozialamt - Sozialplanung, Beratung und Qualitatssicherung

STADT WUPPERTAL / SOZIALAMT



27. LGK-EntschlieBung 2018 ,Versorgung von dlteren Menschen mit Demenz und anderen

FUU%““ psychischen Erkrankungen

. Die LGK Leitlinien

. Ziele der Leitlinien und Angebote/ Aktivitaten in
Wuppertal
. Ausblick

STADT WUPPERTAL / SOZIALAMT



menr 27. LGK-EntschlieBung 2018 ,Versorgung von alteren Menschen mit Demenz und anderen 11.04.2019
psychischen Erkrankungen

LGK Leitlinien

1. Gesundheitsforderliche und barrierefreie Lebenswelten schaffen

2. Selbstbestimmung und Partizipation in der gesundheitlichen Versorgung
ermoglichen

3. Versorgungsstrukturen bedarfsgerecht gestalten
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1.Gesundheitsforderliche und barrierefreie Lebenswelten schaffen

Ziele

* Passgenaue Gestaltung altengerechter Infrastruktur mit ortsnahen
Hilfeangeboten

* Barrierefreier Zugang zu Mobilitat, Dienstleistungs-, Freizeit- und
Kulturangeboten

* Informationsarbeit Gber Demenz und andere psychische Erkrankungen

* Nutzung und Weiterentwicklung der Maoglichkeiten der Selbsthilfe
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2. Selbstbestimmung und Partizipation in der gesundheitlichen
Versorgung ermoglichen

Ziele

* Selbstbestimmungsmoglichkeiten Alterer mit Demenz o.a. psychischen
Erkrankungen achten und fordern

* Vermeidung von Schutz- und ZwangsmalRnahmen
* Einbindung Angehoriger ,,auf Augenhohe”

* Passgenaue und niedrigschwellige Beratungsangebote zu Demenz u.a.
psychischen Erkrankungen und zum Thema Wohnen
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3. Versorgungsstrukturen bedarfsgerecht gestalten

Ziele

Frihzeitige Erkennung und Diagnostik psychischer Erkrankungen
Integriertes Versorgungsmanagement (Behandlung, Teilhabe + Pflege)
Verstirkte Nutzung von Psychotherapie (auch Suchttherapie) durch Altere

Ausbau tragfahiger Kooperationsstrukturen (Medizin, Pflege, Pharmazie,
Sozialarbeit, Psycho-, Physio- und Ergotherapie)

Zusatzliche Orientierungshilfen in Krankenhausern und stationarer Altenhilfe

Transparenz und Kontrolle der Arzneimitteltherapie-Sicherheit
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Ausblick

* Fortgesetzte Berichterstattung zur Umsetzung von MaRnahmen aus
=» Ortlicher Planung Alter und Pflege
=» Psychiatriebericht
=>» Suchtbericht

e Bericht Gber weitere Schritte des Landes NRW
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Ausblick

Interesse der Konferenzmitglieder an Vertiefung einzelner Themen?
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