
CROSS-MENTORING-PROJEKT

BIRGIT FRESE   
KOMPETENZZENTRUM FRAU UND BERUF BERGISCHES 
STÄDTEDREIECK

WWW.BERGISCH-KOMPETENT.DE



ABLAUF DES CROSS-MENTORINGS

1. Monat Auftakt-Veranstaltung

fortlaufend Stammtisch Mentees  
jeweils 1. Donnerstag im Monat 

3. Monat Workshop: Mitarbeiter*innengespräch

6. Monat Zwischen-Workshop: Feedback im Mentoring

9. Monat Workshop: Teamrunden moderieren 

12. Monat Abschluss-Workshop: Präsentation 



DIE TEILNEHMERINNEN DES 1. DURCHLAUFS
MENTEES MENTORINNEN 

Charlotte Muckenhaupt
Technologiezentrum Wuppertal W-tec GmbH

Annette Nothnagel
Bergische Gesellschaft mbH

Ines Krause
Sanitätshaus Beuthel GmbH & Co. KG

Joanna Funck
Generationdesign GmbH

Feline Vollmer
Willy Duisberg GmbH & Co. KG

Isabella Rosenkaymer
insa4 - ingenieure sachverständige architekten

Ute Brüne
Offset Company GmbH

Cindy Heinzemann
CCL Design GmbH

Jessica Herbsthofer
Ocon GmbH

Inga Bauer
Bauer und Böcker GmbH und Co. KG

Sophie Blasberg
Firmengruppe Küpper

Sabine Wengelski-Strock
Moewe Team

Anna Staab
PEKiP e.V.

Daniel Rautenbach
Robert Knieps GmbH, Glätzer GmbH

Janina Clever
Generationdesign GmbH

Bettina Gallagher
Gallagher EVOlution



DIE TEILNEHMERINNEN DES 2. DURCHLAUFS
MENTEES MENTORINNEN 

Toyah Carina Fischedick
Netzkern AG

Juliane Horn
Firmengruppe Küpper

Kim Münster
Treibsand Film GbR

Sylke Esser-Bruss
Autohaus Eylert GmbH

Ina Dültgen
Bei Druckrey‘s (im Kasino Kogag)

Bettina Gallagher
Gallagher EVOlution

Janine Lüdorff
Gebäudereinigung Ernst Schneider e. K.

Felicia Ullrich
Hermann Ullrich GmbH & Co. KG

Astrid Sommer
Beratungsstelle für Drogenprobleme Wuppertal e. V.

Wibke Lang
FOM Hochschule für Ökonomie und Management 
gGmbH

Ina Rath
Beratungsstelle für Drogenprobleme Wuppertal e. V.

Jutta Borges
Gebr. Becker GmbH

Kathleen Härtelt
Rinke Treuhand GmbH

Sylke Lützenkirchen
Designbüro Lützenkirchen

Sandra Würdig
Pinetco

Sabine Wengelski-Strock
Wengelski-Strock Beratung in der Arbeitswelt
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