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Herz-Kreislauf-Erkrankungen
350.000 Todesfalle

Davon durch Herzinfarkt > 60%
d.h. KHK =

Todesursache Nummer 1 In
Deutschland.



e
AT A Ine

.l \" “"t‘o.u'

Herzinfarkt:

Es kommt auf jede Minute
an.




Die beste Therapie mit der besten Prognose
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30% der Patienten erreichen Klinik < 2h nach
Infarktbeginn
40% bendtigen >6h 20% > 12 h

Herztod binnen 30 Tagen
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Warum sie nicht oder spat
anrufen:

20% der Infarkte sind stumm

,,Jch war doch immer gesund, das wird
vergehen*

Orthopadisches Problem vermutet
Will auf keinen Fall ins KH

Will Arzt nachts nicht storen
Versuch der Selbsttherapie



Wissen ist Uberleben

« Wer die Symptome richtig einordnen kann,
ruft friher an

« Wahle 112: 50% rufen zunachst Hausarzt
oder Notdienst...und verlieren Zeit

« Verlange Transport in das nachstgelegne
geelignete Krankenhaus




Herzinitiative § 1

o Kontinuierliche laienverstandliche und
ansprechende Aufklarung tber zahlreiche
Kanéle

e Botschaft: Bel neuem Schmerz von Nase
bis Nabel 112

« Dokumentation der Zeiten vom
Schmerzbeginn bis 112 um Aufklarungs-
Erfolg zu messen
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Auch die Rettungskette Ist sehr wichtig

Komplikationsrate im Hospital

% M DTB 0-30 min. M DTB 30-60 min.
10- CODTB60-120min. 1M DTB >120 min.
94 p<0.0001

. p<0.001

Tod Kardiogener Schock Reinfarkt Schlaganfall




KH (BQS) 2012 Hessen STEMI Patienten zwischen

Aufnahme und Gefal}-Eroffnung < 60 min (Tur-Ballon-
Zeit) im Schnitt 24 min

. ; . e 95 % Ci 95% Ci
Vertrauensbereich (in %) (JQSCthndlgkelt 1st S a3

fast alles......

80 ?

Pt
30
14
Veneilung def Min P10 P25 Vieaan Mitte! P75 P90 Max
Khinken in % 0.0 13.9 17,9 114 354 44 8 612 851

Durchschnitt Hessen: 36% Bad Soden: 95%



8§ 2 Rettungskette dlen

» Herzinfarkt-Netz unter Einbindung aller an
der Rettungskette beteiligten (Feuerwehr,
NA, Helios, Bethesda, Petrus KH)

 Dokumentation der Parameter vom Alarm
IS Erstkontakt und von da zu:

» Ubergabe KH, Ubergabe Herzkatheterlabor,
Offnung InfarktgefaB, 30 Tage- Ergebnis




Das Ziel

» Moglichst alle(>80%) Patienten binnen 90
min vom Erstkontakt zum Ballon

e Und nach LL binnen 60 min von der KH —
Tlre zum Ballon (>80%))

e Derzeit in D << 50%



8 3 Bei Herzstillstand

\ sofortlge Reanlmatlon
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Plotzlicher Herztod

» Anfangliche
Uberlebensrate bei
Kammerflimmern 90% !

» Uberlebensrate nimmt pro
Minute um etwa 10% ab

* Nach 5 Minuten ohne Massage
Gehirnschaden, nach 10 Minuten
Tod irreversibel
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» Zum Entsperren strelchen

® Mobiler Retter

- O'M.\Q,bvi ler Retter

o 1
Mobiler Retter

- TN \‘_/‘-"‘




Mobile Retter - Teilnehmer

Qualifizierte Ersthelfer:

* Feuerwehrkrafte

* Rettungsdienstpersonal

» Notarzte / Arzte

* Gesundheits-/Krankenpflegepersonal

* Betriebssanitatsdienste 2 -3 % der
* Sanitatsdienste der Hilfsorganisationen Vs
* DLRG-Rettungsschwimmer Bevolkerung

* Mitarbeiter THW
* Arzthelferinnen
* Medizin-Studenten (ab 11. Semester)




So funktioniert’s:

G112

Notfall! i

3 - 5 Minuten ALARM

29 Mmuten




§ 3: trainierte Lalenreanimateure
In Wuppertal (Herzdruck/Defi)

Freiwillige Laien werden geschult und
Immer wieder trainiert (zB 2x jahrlich)

APP zum Alarm durch Feuerwehr bel
Meldung eines Herzstillstandes

APP leitet die nachsten Lalenreanimateure
zum Notfall mit Info Gber AED (Defi)

Ergebnis: Statt 10% Uberleben > 25% ohne
Hirnschaden



Zusammengefasst

Uberleben und Lebensqualitat nach Infarkt
hangen davon ab wieviel Herzmuskel
gerettet werden kann.

Jede Minute zéhlt:

Vom Schmerz zur 112, vom NA zur
Gefaleroffnung

Vom Herzstillstand zur Herzdruckmassage
zahlt jede Sekunde



Die Herzinitiative Wuppertal

Kann durch Information und
Kooperation an allen 3 Schrauben
drehen und die Ergebnisse messbar
verbessern






