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131,5 Millionen

60 % In armeren Landern
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Alzheimer Disease International (ADI)

Botschaft der Verfasser
-

Forscher des Londoner King's College

Ausmald der Krankheit unterschatzt

Gesellschatftliche & Volkswirtschaftliche Kosten
jahrlich 711 Milliarden Euro (Tendenz steigend)

Mehr In Vorbeugung
Investieren !!
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,Welche Chancen bieten Praventionskonzepte fur
Betroffene, Angehorige und Kostentrager ???“

Pravention im Allgemeinen und die Pravention
von Alterserkrankungen im Besonderen ist
mehr als eine ,Chance’, sie ist sowohl
volkswirtschaftlich als auch
gesellschaftspolitisch eine absolute
Notwendigkeit !!!
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Demenz-Servicezentrum

»ES Ist nicht nur eine Frage wie alt =
man wird, sondern wie man alt wird.“ "\~

DER ALTERNDEN
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Perspektive & Salutogenese

,Die Salutogenese
fragt (...) nicht
danach warum

Menschen krank
werden, sondern wie
sie es schaffen, trotz

widriger Umstande
gesund zu bleiben.*

Aaron Antonovsky
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Medizinische Probleme frihzeitig
behandeln lassen !!!

Demenz-Servicezentrum
% Region

N

-]
Risikofaktoren beil vaskularer Demenz:

Nikotin- und tbermaldiger Alkoholkonsum
Bluthochdruck

Diabetes mellitus
Herzrhythmusstorungen

Erho6hte Blutfettwerte

Ubergewicht

Bewegungsmangel

O 0000000

Blutgerinnungsstoérungen

«nmu's, Evangelische Stiftung Tannenhof
I ﬁ'*:lzl'e;'..-'|_':lt|_1.-'=i..'.\'.[.if'_ www.demenz-service-nrw.de ;:*:; Fachkrankenhaus fiir
DER PFLEGEKASSEN *mEEm - Psychiatrie, Psychotherapie,
®  Psychosomatik und Neurologie




Risikopravention von Alzheimer ?!

,EIn gesunder
,odamtliche Risikofaktoren Lebensstil mit

flr die Alzheimer- taglicher Bewegung
Demenz nach dem 65. im Freien und eine

Lebensjahr sind Mittelmeerdiat
vaskulare

Risikofaktoren.” redu2|er_en_ nicht nur
das Risiko von

Herzinfarkt und
Krebs, sondern auch

H.H. Kornhuber von der Neurologischen

171
Universitatsklinik Ulm von Demenz.
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Sardinien

. Nordrhein-Westfalen ¥ Bergisches Land
— das demographische Zentrum des Methusalems o

1 In der Provinz Nuoro im gebirgigen Zentrum der Mitelmeerinsel
Ist die Chance alter als 100 Jahre alt zu werden grof3er als
iIrgendwo sonst in Europa und das nicht nur flr Frauen

[J Die Manner leben nicht nur langer, sie sind auch bis ins hohe
Alter geistig und korperlich fit.

[1 Neben einer intakten Umwelt, einem stressarmen Leben sowie
dem Eingebundensein in einen stabilen Familienverband, sind
auch ,korperliche Aktivitat” und ,ausgewogene Ernahrung” die
vermuteten Faktoren flr ein biblisches Alter
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Demenz-Servicezentrum

Den Alterserkrankungen einfach
Nordrhein-Westfalen ¢ v g:?;sllhes Land
,davonlaufen* ?! sy

Spater altern

Biomarker und korperiiche Akttvﬂ:at

o B:omarker: Muskelmasse, Kaft, meta-
sute botischer Umsatz, Fettanteil, acrobe

Gesundheit Kapazitat, Blutzuckertoleranz Blutdruck,
Knocheandichte, Zusammensetzung der
Bilutfette, Korpertemperaturreguherung

a
Verbesserung

Trainingsbegcnn-

fu-
Verschiec Kraft und Ausdauer

teruungs
~

Beginn der

Gebrechliich- |~ = == ' 3 St B
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Alter i3 fahren

Queltle: Prinzip der komprirnmiierten Morbiditat, nach Hurman
Nutrition Research Center onn Aging der Tufts University in Boston

‘smus Evangelische Stiftung Tannenhof
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Demenz & Pravention —

Il bas zukunftsthema & Die Herausforderung Il
- 1]

Wichtigkeit von Pravention und Gesundheit
(Betroffene - Angehdrige — Pflegende)

Demographieaspekt & Innovationszwang

Vorbereiten & Vorsorgen

Perspektiv- & Paradigmawechsel

Gesetzeslage & Ressourcenorientierung
(Praventionsgesetz & PSG 1)

Durchdringung aller Arbeitsbereiche
(Gesundheit — Medizin — Pflege — Begleitung - Betreuung)
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,Gesundes Altern“ A fsornsn

P_E7W Region

(Pravention von Demenz, Depression, Schlaganfall, Parkinson ...) Nordrhein- Westfolen & B\ghy

Bewegung

Vorsorge

Alter &
alutogenese

Soziale
Interaktion

Geistige
Aktivierung

Stress-

Bewaltigung
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Pravention im Quartier

Region

. . Nordrhein-Westfalen v Bergisches Land
(Inklusiv — Interkulturell — Intergenerational) L
1]

B eweg U N g p rOg ram m e (Ausdauer, Kraft & Koordination, Gruppenangebote,

Spazierengehen, Tanzen, Yoga, Tai Chi ...)

VO I'SO rg e p I’OQ ram m e (Selbstpflege, Selbstmanagement, Vorbereiten (,PV*),

.Praventives Wohnen® ...)

E 'n ah I’U N g (Empfehlungen, Vermittlung von Erkenntnissen, Gemeinsames Kochen & Essen)

G e|St|ge AktIVIeI’U ng (Lernen von Sprachen & Musikinstrumenten, Meditation,

Gedéachtnistraining (SimA))

StreSSbewaltl g u n g (Resilienztraining, Salutotherapie, Entspannungs- &

Wohlfuihlprogramme, Selbstwirksamkeitstraining)

SOZlale I nte rakt|0n (Vorbeugung von Depression & Isolation, ,Sharing®, Austausch &

Unterstutzung, Vernetzung, Selbsthilfegruppe)
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