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Medizinische Hilfe
Solingen

&

e FUr ein solidarisches Gesundheitswesen in
Solingen — Gesundheitliche Versorgung von
Menschen in prekaren Lebenslagen verbessern

e Armut macht krank
und Krankheit schafft Armut



UG Z

P

. ELO2 ol 4 LLOE OLOE 608 gO0E L0002 9008
Jnyj nuatesssung - 2 L 1 L 5 i
4BpUET
DU SapUNE

dBp
B0 JE|LLY BLISIENEIE :
BIENDUEE] Bgél

PUBISING( - -
05k 0L

HOPESENIIOY e ;

MM ——

(2 U1} £10Z 19 900Z HOPIISENA/UIOY WNEIFOID PUn AMMN 'PUB|UISINaQ ajonbsinuy

WJ10S & -oF

#
0'gk

0'El

0¥l

0’5l

08k

0Ll

0'8l




Medizinische Hilfe Solingen

e Aus den Erfahrungen der Wuppertaler und Solinger Tafel
resultierte die Erkenntnis, dass die Anzahl der Birger/-innen
wachst, die aus finanzieller bzw. sozialer Not den Arztbesuch
scheuen.

e Dies wurde auch von den Wohlfahrtsverbanden, die durch
z.B. die Flex-Krafte den direkten Kontakt mit dem an Armut
leidenden Bevolkerungsteil hat, in zunehmendem Ausmalf$
bestatigt

e Somit kam es zum Aufbau eines Systems mit Projekten, die

diesen direkten Kontakt haben, um diese , Licken® zu
schliel3en.
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Medizinische Hilfe Solingen

e MediMobil

* Praxis ohne Grenzen

* Projekt niedrigschwellige Versorgung
e Kooperation mit der Tafel e.V. Solingen
e Medikamententafel

e Unterstutzung Familienhebammen

e Unterstutzung Pro Familia
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Medi Mobil

e Jeden Dienstag von 17 Uhr —19:30 Uhr

e 18 Kollegen von solimed fahren, somit fast nur 1 Dienst im
halben Jahr

e Verschiedene Fachrichtungen ,;an Bord”.

* Freie Behandlung ohne EBM und ICD
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Medi Mobil

 Versorgung an den Obdachlosenplatzen Solingen-Ohligs
und in der Stadtmitte

e ,Faxe” Fachberatung Drogenprophylaxe in Ohligs
e Notschlafstelle , die 10“, HermannstraRe

e Tafel e.V., Hartz IV Empfanger

e Bahnhofsmission
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Medizinische Hilfe Solingen

e MediMobil
 Praxis ohne Grenzen

* Projekt niedrigschwellige Versorgung
e Kooperation mit der Tafel e.V. Solingen
e Medikamententafel

e Unterstutzung Familienhebammen

e Unterstutzung Pro Familia
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Praxis ohne Grenzen

 Mit der Praxis ohne Grenzen fiir Menschen in prakeren
Lebenslagen reagieren wir auf die Tatsache, dass
zunehmend auch nicht wohnungslose arme Menschen
medizinische Beratung und Hilfe erfragen.

e Zumeist sind sie nicht krankenversichert und mussten somit

jede Behandlung privat zahlen.
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G Aratliches Qualitatsnetz Sclingan

Praxis ohne Grenzen

e Um auch diesen Menschen ein Hilfeangebot zu bieten, haben wir einen
Praxisraum im Gebaude der Caritas, Fachdienst Migration und Integration
mit Asylantenberatung, auf AhrstraRe 9 in Solingen-Ohligs, bahnhofnah.

e Hierdurch ist es moglich, ehrenamtliche facharztliche Beratung und
Behandlung anzubieten. Das beinhaltet auch apparative Diagnostik (inkl.
Labor, Ultraschall und EKG) und die komplette medikamentose Versorgung
uber eigene Rezepte.

e Zudem findet hier eine soziale Beratung statt, u.a. um nicht versicherte
Menschen wieder in eine Krankenversicherung zu bringen.
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Praxis ohne Grenzen
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Praxis ohne Grenzen
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Wohnungslose Personen ohne Sozialleistungsbezug
Menschen, die die Zusatzkosten/Zuzahlungen nicht finanzieren kénnen

SGB Il Bezieher-/Innen (Hartz 1V), die aus unterschiedlichen Griinden
trotzdem nicht versichert sind, mit akuten, auch chronischen Problemen

Haftentlassene Personen — “Ubergangszeitriume” Personen, die ein niedrig-
schwelliges Angebot bendtigen.

Papierlose Personen, Menschen mit einem Schamgefihl und
Ablehnungserfahrungen in ,,normalen Praxen®

Asylbewerber-/Innen; Flichtlinge

Blirger aus den (neuen) EU-Mitgliedsstaaten (v.a. Rumanen und Bulgaren)
ohne Sozialleistungsbezug

Menschen, die ehemals privat versichert waren und die Beitrage nicht mehr
zahlen kdnnen

Alleinerziehende (i.d.R.) Mitter
Altersarmut mit-/und ohne Versicherung.
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PRAXIS OHNE GRENZEN

WWW.MEDIZINISCHE-HILFE-SOLINGEN.DE

Falls erforderlich, konnen in einem weiterem Raum erste
psychotherapeutische Gesprache erfolgen. Ggf. auch als
Krisenintervention.

Derzeit 2 aktive Psychotherapeuten



Vier Partner-Apotheken

e Marien-Apotheke in Solingen-Wald
e Grunewald-Apotheke in Solingen H6hscheid
 Markt-Apotheke in Solingen Ohligs

e Schwanenapotheke in Solingen Stadtmitte (hiertber auch Versorgung
des MediMobils)

e Sofortiges Rontgen: radprax Solingen (eigene Durchwahl)

Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter "5(
des Landes Nordrhein-Westfalen A



]’- ¢ solimed

Si LH

Rezept: &
PRAXIS OHNE GRENZEN

WHl MEDTIINISCHE-HILFE-SOLINGEN. DE

O, rmwedd |"r'..'"-_;'.j.p|'. TETSES

Parkstrate 20 - 42097 Solingen - Tl 0212 79772

RP. DATUN

Ramipril 5 mg, 100 Thl.
(1-0-0)
fur Herrn Max Mustermann

& TRALS e GREEN

O, med, Christoph Tanses Tel. 021279772
parketrafie 20 + 42697 Solingen
wwwe indlizinische-hilfe-solingen.e

Ministerium fiir Gesundheit,
manzipation, Pflege und Alter "@
{o)

S - Lorces Morrnein weatiaien
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Medizinische Hilfe Solingen

e MediMobil
* Praxis ohne Grenzen
* Projekt niedrigschwellige Versorgung

e Kooperation mit der Tafel e.V. Solingen
e Medikamententafel
e Unterstutzung Familienhebammen

e Unterstutzung Pro Familia



Niedrigschwellige medizinische
Basisversorgung

 Wir haben zusatzlich ein Netz von 12 Praxen, wobei die
Gynakologen am meisten frequentiert werden.

e Dies geschieht immer Uber die Vermittlung aus der Praxis
ohne Grenzen, um Patienten ohne Auflagen oder Schwellen
akut und kurzfristig medizinisch weiter zu versorgen.



Niedrigschwellige medizinische
Basisversorgung

Falls ein bedurftiger Mensch weiterhin keinen Arzt hat, steht
namentlich dies , kleine Praxis-Netz“ mit folgenden Arzten von
solimed zur Weiterbetreuung zur Verfigung:

Dres. Weh/Lyson; Dres.Hassels/Terhorst

Dres. Klur/ le Claire

Dr. Jungblut; Dres. Kreil/Wilke ; Dr. Neuschéaffer,

Dres. Kochen/Zenses : Dr.Skodda

Fr. Dr. Kiralp ; Fr.Fritz; Dr. Tochtermann; Dr.Klever (Gynakologie)
Dr.Redlin (Kardiologie)
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Medizinische Hilfe Solingen

* MediMobil

* Praxis ohne Grenzen

* Projekt niedrigschwellige Versorgung
 Kooperation mit der Tafel e.V. Solingen
 Medikamententafel

e Unterstutzung Familienhebammen

e Unterstutzung Pro Familia
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Medikamententafel

e Uber das Projekt — Medikamententafel — erhalten verarmte
Menschen mit Krankenversicherung nicht
verschreibungsfahige Arzneimittel auf einem von der Solinger
Tafel abgestempelten griinem Rezept derzeit 80% glinstiger.
Dies wird bei der Apotheke vorgelegt (= nur noch 20% des
Preises).

 So werden nicht verschreibungspflichtige Medikamente auch
fur arme Bevolkerungsschichten bezahlbar gemacht,
damit (z.B. bei Kopflausen) in der ganzen Familie auch
wirklich behandelt werden kann
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Medikamententafel

Lok b s b el mebe!

SOLINGER
TAFELe.Y.

Wirkstoffe Produktbezeichnung Angaben Tafel Solingen Informationen/Alternativen
Acetylcystein NAC- akut ACC max. bis 10 Thl a 600 mg, "akut"
Acetylsalicysaure ASS 500 Acetylsalicysaure ASS

Aciclovir

Aciclovir-ratiopharm, Acic

Aciclovir Lippencreme

2g Lippencreme

Ambroxol

Ambroxol-ratiopharm, Ambrolds

Ambroxol

Becomeatsondipropionat

ratioAllerg HS, 10 ml

ratioallerg Nasenspray

gegen Heuschnupfen

Bisacody!l

Dulcolax®

Bisacodyl- Lichtenstein 10mg, 10 Supp

Supp, keine orale Dauermedikation

Butylscopolaminiumbromid

Buscopan

Buscopan Supp. oder Thl.

Boehringer Ingelheim

Cetirizindihydrochlorid

Cetirizin-Hexal

Cetirizin

10 oder 20 Thl.

Ciclopirox Antimykotikum

Ciclopoli 8% 3,3 oder 6,6 ml

Ciclopoli 8% Nagellack

keine

Clotrimazol/-vaginal

Fungizid-ratiophram

Clotromazolsalben oder Vaginalsupp.

6 Vaginaltbl. 100mg / 20 g Creme

Chlorhexetidin

Chlorhexetidin

Chlorhexamed fluid (GSK)

Clotrimazol/-vaginal

Fungizid-ratiophram

Clotromazolsalben oder Vaginalsupp.

6 Vaginaltbl. 100mg / 20 g Creme

Diclofenac - Gel

Diclofenac Gel 50g

Diclac Schmerzgel 5% 50g

Kein Diclofenac 25 Tbl. akut

Dimenhydinat

Vomex A 150mg ®

Vomacur Hexal 150 mg Supp.

Auch in 70 mg fur Kinder

Hydrocortison Soventol HC 0,25% Cortikoidhaltige Antiallergika Jede Kombi mit Anithistaminikum
Ibuprofen Ibubeta 400 akut Schmerztabletten |Ilbuprofen 400mg 10 oder 20 Tbl. Ibuprofen akut
Lactulose Bifiteral® Lactulose-ratiopharm 200 ml

Lindan / Dimeticon

Nyda® =Dimeticon

Jacutin bei Kratze

Kopflausepraparate

Loperamid Loperamid akut Loperamid Als "Akut" alle Generika
Loratadin Loratadin-ratiopharm Loratadin akut Auch Cetirizin-akut méglich
Magaldrat Magaldrat-ratiopharm Magaldrat kein Omep/Pantoprazol akut
Paracetamol Paracetamol-ratiopharm 500 Paracetamol

Providon-Jod PVP-Jod-ratiopharm PVP Jodsalbe statt Betaisodona®
Tetryzolin — Berberil Yxine/Visine (Pfizer)

Ureo Ureotop Salbe, 50 g, Mibe Harnstoffhaltige Salbe z.B. Ureotop Salbe

Xylometazolin

NasenSpray-ratiopharm
Erwachsene/ Kinder

Xylometazolin

1% oder 0,5%
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Medizinische Hilfe Solingen

* MediMobil

* Praxis ohne Grenzen

* Projekt niedrigschwellige Versorgung
e Kooperation mit der Tafel e.V. Solingen
e Medikamententafel

e Unterstutzung Familienhebammen

e Unterstutzung Pro Familia
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Unterstutzung Familienhebammen

Familienhebammen betreuen schwangere Frauen, Mutter und
ihre Kinder bis zum vollendeten 1. Lebensjahr, die
gesundheitlichen, medizinisch-sozialen oder psychosozialen
Risiken ausgesetzt sind. Typische Klienten und
Problemkonstellationen bei Betreuungsbeginn sind z.B.:

Alkohol- und Drogenabhangige

Alleinerziehende

Auslanderinnen

Behinderte (geistig, korperlich)

Chronisch Kranke

Friihgeborene

Gestorte Mutter-Kind Beziehung

Minderjahrige Mutter (Uberforderung)

Psychisch Kranke

Psycho-Soziale Problemstellungen (Partnerprobleme, Straffalligkeit, Verdacht auf Kindesmisshandlung, totes oder behindertes Kind)
Regelwidrige Schwangerschaften

Sozial Benachteiligte (Sozialhilfeempfanger, Asylanten, kinderreiche Familien, Analphabeten)
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Unterstlitzung Familienhebammen

e Die Aufklarung tGber, Vermittlung von sowie Begleitung zu
weiterfuhrenden Diensten wie Jugendamt, Erziehungsberatungsstellen,
Sozialamt, Schwangerschaftsberatungsstellen, Arzten und Psychologen

e Soll eine optimale Unterstutzung der Familien und Kinder sicherstellen.

* Die Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern arbeiten
dabei eng mit allen in Frage kommenden Institutionen und medizinischen
Diensten sowie karitativen Einrichtungen zusammen.

e Hier unterstlitzen wir direkt finanziell fir Solingen drei
Familienhebammen Sara Wingen, Frau Lipski, Frau Seye in den Familien
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solimed

Medizinische Hilfe Solingen

e MediMobil

e Praxis ohne Grenzen

* Projekt niedrigschwellige Versorgung
e Kooperation mit der Tafel e.V. Solingen
 Medikamententafel

e Unterstutzung Familienhebammen

e Unterstiitzung Pro Familia
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Unterstiitzung von ,,pro familia“

In Kombination mit unseren Gynakologen erfolgt:
Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsbescheinigung,
Beratung nach Schwangerschaftsabbruch, med. psych. und
sozialrechtliche Fragen bei Schwangerschaft und Kinderwunsch,
Sexualpadagogik, Paar-, Sexual- und Lebensberatung, Mediation

Hier unterstiitzen wir den medizinisch gynakologischen Bereich direkt
finanziell: Finanzierung von Spirale /Sterilisation bei sozialen
Problemfillen zu Vermeidung der hauslichen Eskalation bei erneuter
ungewollter Schwangerschaft



Webseite:

Medizinische Hilfe
: Praxis chne MediMobil Medizinische Medikamenter- Spenden/
Solingen Grenzen' Basishilfe tafel Kontakt

Praxis ohne Grenzen

FUr Menschen in besonderen Lebenslagen

PRAXIS OHNE GRENZEN

WHN MEDTZINISCHE-HILFE-SOLINGEN. DE

Wir sind da an jedem Donnerstag zwischen 12:30
und 13:30 Uhr.
Zu dieser Zeit sind wir auch telefonisch erreichbar

unter 0157- 525 88 203
Mit der Praxis ohne Grenzen fir Menschen in besonderen Lebenslagen reagieren wir auf die Tatsache,

dass zunehmend auch nicht wohnungslose arme Menschen medizinische Beratung und Hilfe erfragen. Zu-
meist sind sie nicht krankenversichert und miissten semit jede Behandlung privat zahlen. Anfahrt

€ Zu den Menschen in besonderer Lebenslage zéhlen... e sy

Karte Satellit

Forsts

Um auch diesen Menschen ein Hilfeangebot machen zu
kénnen, haben wir eine Praxis in der ersten Etage der ?
Ahrstralte 8 im Gebaude des Caritas Zentrums beim

Fachdienst fir Integration- und Migration sowie der +
Suchthilfe. Hierdurch ist es moglich, dort ehrenamtliche = i
facharztliche Beratung und Behandlung anzubieten. Das Go »gle‘-““‘\a\ﬁ =
beinhaltet auch ggf. apparative Diagnostik. Zudem findet Kartendaten  Nutzungsbedingungen
eine soziale Beratung statt, u.a. um nicht versicherte

s

Menschen wieder in eine Krankenversicherung zu brin-
gen.

Falls erforderlich, erfolgen in einem weiterem Raum erste psychotherapeutische Gespréche. Ggf. auch als
Krisenintervention.

Presselinks zur Praxis ohne Grenzen:
Bericht Solinger Morgenpost

Video Lokalzeit

Bericht 12/2014 Sclinger Morgenpaost
Bericht /2015 Solinger Morgenpost



Zusammenfassung:

e Nachhaltigist das System, da aus dem Arztenetz solimed e.V.
dauerhaft Arzte, bzw. Praxen dieses Konzept unterstiitzen
kénnen.

e Vorteilhaft ist hier auch die mogliche Einbeziehung von
Kinderarzten, die ebenfalls wieder ihr eigenes Netz haben.

e Die Tafel (wie auch alle Wohlfahrtsvereine mit ihren
Flexkraften) vermittelt lokal Information Kunden/Patienten,
deren Anzahl auch Jahr fur Jahr enorm ansteigt.

 Wir handeln in Eigenverantwortung fiur die Projekte. Es wird
versucht, auch Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.



]. esolimed

Ziele

 Somit arbeiten wir an der Basis der Férderung der
Gesundheit sozial schwacher Mitburger oder eben ,,in
prekaren Lebenslagen” und am Versuch der sozialen
Integration dieser Menschen.

e Hieraus erfolgt die Sicherstellung der medizinischen
Grund- und Weiterversorgung in Solingen ohne Schwellen
oder Finanzhiirden durch die solimed -Arzte und die
Solinger Tafel



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !

\
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PRAVIS OBNE GRENZEN

WWW.MEDIZINISCHE-HILFE-SOLINGEN.DE
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