






Wuppertaler Schnelligkeits- und Wurfzentrum

In die Halle sollen

Trainingsutensilien für Stabhochsprung (in Wuppertal nicht vorhanden)

Wurfnetz (in Wuppertal nicht vorhanden)

Sprungbahnen für Schnelligkeiten

Elektronik für Sprungdiagnostik (Counter Movement / Drop Jump)

Elektronik für Schnelligkeitsdiagnostik

Spezielle Schnellkraftgeräte mit Utilisationsmöglichkeiten

Laufband für Sprinttraining und Laktattest (Umkleideraum?)

Ruheraum (Regenerationsmessung durch Feststellung der Herzfrequensvariabilität)

Cardiotraining (Koronarsportgruppen / Reha etc.) (Empore??)

Koordinationsparcour

Gesundheitsbahn (Sensomotorik / Propriozeption)

Amnaneseraum (antroprometrische Merkmale erfassen) (Umkleideraum???)

Freihanteln und Medizinballwand zur Utilisation

Die Einrichtungskosten lassen sich mit ca. 60.000,00 € beziffern



Kostenkalkuation Sporthalle

Instandsetzung der Hallenwände mit hellem Anstrich   6.500,00 €

Instandsetzung des Parkettbodens   4.500,00 €

Schliessen der Fensteröffnungen zur nördlichen Seite   3.850,00 €

Anstrich der Aussenfassade in Abstimmung mit der Denkmalbehörde   8.500,00 €

incl. Gerüst. Nur die Eingangsseite

Einbau einer Empore für Cardiogeräte 10.000,00 €

Einbau und Erweiterung der Hallenelektrik mit entsprechender   6.500,00 €

LED-Beleuchtung 12.000,00 €

Personalkosten für diverse Arbeiten 50.000,00 €

Bau eines Laufschlauches auf dem Nebenplatz 65.000,00 €

Herrichten der bahn parallel zur Sporthalle für Weitsprung etc. 10.000,00 €

164.850,00 €


