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VERTEILUNG 
VON MACHT 
UND EINFLUSS 
IN DER STADT



Mehr Frauen für unsere Stadt 
Mehr Frauen in die Politik

Unter diesem Motto starten wir – die Gleichstellungsstelle für Frau 
und Mann der Stadt Wuppertal und die Bergische Volkshochschu-
le – eine Veranstaltungsreihe. Sie sind aufgefordert, sich an dieser 
überparteilichen Initiative zu beteiligen und Ihre Ressourcen zu ent-
decken, um für die Stadt Wuppertal Akzente zu setzen. 

Sie erfahren, wie Mitwirkungs- und Entscheidungsprozesse auf kom-
munaler Ebene funktionieren, wie die Arbeit engagierter Frauen vor 
Ort aussieht. Sie loten aus, in welchem Bereich Sie sich engagieren 
möchten, wie Sie ihre Kompetenzen effektiv einsetzen können und 
sich und Ihre Themen gut „in Scene“ setzen. 

Die Stadt Wuppertal ist der europäischen Charta für die Gleichstel-
lung von Frauen und Männern beigetreten. In diesem Kontext hat 
sie sich unter anderem verpflichtet, den Frauenanteil in politischen 
Gremien zu erhöhen. Diese Initiative soll dazu beitragen, Frauen zu 
ermutigen, ihre Anliegen für eine lebenswerte und zukunftsweisende 
Stadtpolitik einzubringen und sich – über Parteigrenzen hinweg – mit 
andren politisch engagierten Frauen zu vernetzen.

Das erwartet Sie

Ein kompaktes Angebot an grundlegenden Informationen für eine 
kommunalpolitische und gesellschaftliche Beteiligung. Im Mittel-
punkt stehen Ihre Interessen und Fragen. Unser Ziel ist es, Ihre 
Kenntnisse für kommunalpolitisches und zivilgesellschaftliches 
Handeln und Engagement zu erweitern.

Informationsabend zu den einzelnen Bausteinen
Bergische VHS, Auer Schulstr. 20
14.10.2013, 19:00 – 20:30, Raum A 220

Baustein 1: Lebenswelt Stadt
Leben, wohnen, arbeiten, mich engagieren in der Stadt: In welchen 
Bereichen möchte ich mich engagieren und wo gibt es Handlungs-
bedarf in unserer Stadt?
3 Ustd., 04.11.2013, 19:00 – 21:30



Baustein 2: Handlungsfeld Kommune
Wie arbeitet die Kommune? Was sollten die wichtigsten Aufgaben 
der Kommunalpolitik sein? Wie sehen die Grundlagen der Kommu-
nalpolitik aus und wie funktionieren Mitwirkungs- und Entschei-
dungsprozesse?
3 Ustd., 18.11.2013, 19:00 – 21:30

Wie sehen konkrete Entscheidungsprozesse in der Kommune, in 
Verbänden, Vereinen, Initiativen aus? 
3 Ustd., 02.12.2013, 19:00 – 21:30

Baustein 3: Wie macht Frau Politik?
Wie läuft eine Ratssitzung ab? Welche Themen werden behandelt? 
Wie werden Dinge beschlossen?
3 Ustd., 16.12.2013, 16:00 – 19:30

Wie sieht die Arbeit von bereits engagierten Frauen in meiner Stadt 
aus? Was könnte zu mir passen?
3 Ustd., 14.01.2014, 19:00 – 21:30

Baustein 4: Kommunikation als Motor für Erfolg 
Welche Grundlagen der Kommunikation muss ich kennen und 
anwenden können?
3 Ustd., 28.01.2014, 19:00 – 21:30

Baustein 5: Frauen – Perspektiven
Von der Theorie zur Praxis: Welche Voraussetzungen fördern 
mein politisches/soziales Engagement? 
3 Ustd., 11.02.2013, 19:00 – 21:30

Baustein 6: Öffentlichkeitsarbeit für meine Themen
Öffentlichkeitsarbeit für die eigene politische Arbeit: Welche Be-
deutung spielt Öffentlichkeitsarbeit bei der politischen Meinungs-
bildung und bei Wahlprozessen? Welches eigene Profil – auch im 
Internet – möchte ich für meine Arbeit entwickeln?
3 Ustd., 25.02.2013, 19:00 – 21:30
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Zeitrahmen

In den einzelnen Bausteinen kann allein oder in 

Gruppen weitergearbeitet werden. Geplant sind 

8 Termine und ein Informationsabend mit insge-

samt 21 Unterrichtsstunden. Einzel- und Gruppen-

arbeit kann die geplante Stundenzahl erhöhen.

Alle Veranstaltungen finden in den Räumen der 

Bergischen VHS, Auer Schulstraße 20, statt. 

Verbindliche Anmeldung unter: 

monika.biskoping@bergische-vhs.de 

Kosten: 50 Euro insgesamt

Stand September 2013
www.wuppertal.de


