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Tenor:

Bei Kindeswohlgefahrdung durch sexuellen Missbrauch ist fur die Fallbearbeitung die
,Dienstanweisung zum Kinderschutz fur alle fallverantwortlichen Fachkrafte BSD/ KJE und PfAd“ in
der aktuellen Fassung anzuwenden (siehe unter §8a). Ein erfolgreicher Kinderschutz in Fallen des

sexuellen

Missbrauchs erfordert eine besonders gut geplante, zwischen allen Beteiligten

abgestimmte und zielgerichtete fachliche Vorgehensweise. Die folgenden Ausfiihrungen
beschreiben wichtige Aspekte bei der Umsetzung der einzelfallbezogenen Handlungsschritte.

Inhaltsuibersicht:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Besonderheiten bei Abklarung eines Missbrauchsverdacht

Beispielhafte Kriterien einer Kindeswohlgefahrdung durch sexuellem Missbrauch
Inhalte und Ziele der Helferkonferenz im Rahmen der Gefahrdungseinschétzung
Handlungsgrundsétze fir eine Verdachtsabklarung

Problematik bei der Abklarung eines Missbrauchsverdachts

Methodisches Vorgehen bei der Verdachtsabklarung

Kooperation im Rahmen einer Verdachtsabklarung

Wann ist ein Missbrauchsverdacht als entkraftet oder erhartet anzusehen?
Personliche Checkliste

Auszige aus Konzepten der Stadt Wuppertal 1997 — 2007 (AK — Hilfen bei sexueller
Gewalt)

Definition von sexuellem Missbrauch
Definition von Parteilichkeit
Definition von Ganzheitlichkeit

Erleben der Kinder und Jugendlichen bei sexuellem Missbrauch und die Auswirkungen
sexueller Gewalterfahrungen

Folgen sexueller Gewalterfahrungen (Erklarungsmodell)

Handlungsorientierungen zur Hilfestellung fir Madchen und Jungen mit sexuellen
Gewalterfahrungen

Rahmenbedingungen fachlicher Arbeit
Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund

Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche mit Behinderungen



1. Besonderheiten bei Abklarung eines Missbrauchsverdacht

Im Gegensatz zu &ul3erlich erkennbaren Misshandlungsspuren der korperlichen Gewalt wie z.B.
Striemen, blaue Flecke, Abschurfungen, Druckstellen gibt es beim sexuellen Missbrauch meist
keine auferlich sofort sichtbaren Spuren. Dadurch kann sich die Verdachtsabkléarung und
Gefahrdungseinschatzung als schwierig erweisen. Erschwerend hinzukommen kann ein
Abhangigkeitsverhéltnis des Opfers vom Téater und die vom Téater geforderte Verpflichtung zur
Geheimhaltung der Taten durch das Opfer oder auch ausgepragte Verdrangungsmechanismen
beim Opfer.

Das fachliche Vorgehen bei Gefahrdungen des Kindeswohls durch sexuellen Missbrauch muss
daher sensible und gut vorbereitet sein. Kann z.B. nicht ausgeschlossen werden, dass Vater,
Mutter oder beide selbst Tater oder Taterin sind, ist dieses von erheblicher Bedeutung fur die
Planung der weiteren Vorgehensweise. Die gesetzlich vorgeschriebene Information und
Einbindung der Eltern oder auch die baldige Kontaktaufnahme zum Kind / oder
Inaugenscheinnahme des Kindes sind besonders sorgféltig vorzubereiten.

Damit mdglichst viele wichtige Informationen mit in die Gefahrdungseinschatzung und weiterer
Planung einflieRen kdnnen, sollte dies im Rahmen einer kurzfristig einberufenen Helferkonferenz
geschehen, soweit nicht eine dringende Gefahr ein unmittelbares Tatigwerden erforderlich macht.

2. Beispielhafte Kriterien einer Kindeswohlgefahrdung durch
sexuellem Missbrauch

Einen sehr hohen Wert bekommt ein Anfangsverdacht auf einen sexuellen Missbrauch, wenn er
z.B. auf einem der folgenden Griinde beruht:

- Beobachtungen von sexuellen Ubergriffen
- Foto- oder Videoaufnahmen von sexuellen Ubergriffen

- spontanen, unbeeinflussten Handlungsschilderungen eines Kindes, die einen als selbst
erlebt geschilderten sexuellen Missbrauch zum Gegenstand haben;

- korperliche Auffalligkeiten, wie Ubertragbaren Geschlechtskrankheiten, Bisswunden und
Hamatomen im Genital- und Brustbereich.

3. Inhalte und Ziele der Helferkonferenz im Rahmen der
Gefahrdungseinschéatzung

- Einladung durch die fallzustandige Fachkraft des Jugendamtes (BSD / PFAD), Teilnahme
maoglichst aller Fachkrafte, die Informationen zur Geféahrdungslage besitzen

- Bindelung und Dokumentation aller relevanter Informationen
- Aktuelle Gefahrdungseinschatzung

- Planung der Einbeziehung des Kindes

- Planung der Einbeziehung der Eltern

- Voruberlegungen zu geeigneten Hilfen

- Aufgabenverteilung fir weiteren Handlungsschritte



Klarung, ob und wann eine Diagnostik erforderlich wird, ggf. auch arztliche Untersuchung

Einschatzung zu weiteren MalRnahmen wie z.B. Familiengericht,

Einschatzung, ob Fallbegleitung durch Fachreferat/ Leitung erforderlich wird

4. Handlungsgrundsatze fur die Abklarung eines

Missbrauchsverdachts
(aus: Handbuch Kindeswohlgefahrdung nach §1666 BGB des DJI - Deutsches Jugendinstitut)

4.1. Problematik bei der Abklarung eines Missbrauchsverdachts

Bei einem Anfangsverdacht auf sexuellen Missbrauch kann haufig nicht ausgeschlossen werden,
dass Vater, Mutter oder beide selbst Missbrauchende sind. In diesem Fall ist es mehr als bei
anderen Formen von Kindeswohlgeféahrdung fraglich, inwieweit der missbrauchende Elternteil
bereit ist, Verantwortung fiir die Taten zu Ubernehmen und mit dem BSD zum Wohle des Kindes
zu kooperieren.* Im Gegenteil kann — auch im Hinblick auf mégliche strafrechtliche Konsequenzen
— ein Interesse bestehen, die Abklarung zu verhindern. Es kann vielfach nicht ausgeschlossen
werden, dass ein offenes Thematisieren des Missbrauchsverdachts gegentber dem Elternteil
mehr schadet als nutzt, weil es den Tater oder die Taterin veranlasst, durch Druck auf das
betroffene Kind die Aufdeckung zu erschweren und Hilfe zu verhindern.?

Das SGB VIII baut zwar auf eine Zusammenarbeit mit den Eltern, um diese in ihrer
Erziehungskompetenz zu unterstitzen und sie zu befahigen, zum Wohl des Kindes zu handeln.
Hiervon sind jedoch nunmehr ausdricklich Ausnahmen vorgesehen, wenn durch das
Thematisieren mit den Eltern, der wirksame Schutz des Kindes oder des/der Jugendlichen infrage
gestellt bzw. der Zugang zur Hilfe ernsthaft gefahrdet wiirde (vgl. 8 8 a Abs. 1 Satz 2, § 62 Abs. 3
Nr. 4 SGB VIII).2

4.2. Methodisches Vorgehen bei der Verdachtsabklarung

Das Vorgehen bei der Abklarung eines Verdachtsfalls gestaltet sich je nach Ausgangslage
unterschiedlich.

Wegweisend muss die Orientierung am Kindeswohl sein — nicht nur als Ziel fur den
Gesamtprozess, sondern auch als handlungsleitende Komponente fiir jeden Abklarungsschritt. Die
Orientierung am Kindeswohl unterscheidet die Arbeit von BSD — Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
von der Tatigkeit der Ermittlungsbehotrden, bei denen die Aufklarung der Tat im Mittelpunkt steht.
Wichtig ist ebenso eine offene Herangehensweise, bei der immer auch Alternativhypothesen als
Ursache fiir die Verhaltensauffélligkeiten mitbedacht und geprift werden missen.

Grundsatzlich sind alle Schritte und Gesprache sorgfaltig zu dokumentieren und Entscheidungen
schriftich zu begrinden (Meldebbgen; Gefahrdungseinschatzung; Fallbesprechungsbogen,
Tatigkeitsprotokolle; siehe auch: Anlagen in der aktuellen Dienstanweisung)

1 Verleugnungsstrategien und Abwehrmechanismen von Missbrauchstatern wurden vielfach beschrieben: Deegener 1995, 2004
analysiert in seinen Arbeiten unter dem Titel ,Verantwortungs-Abwehr-System* die ausgepragte Abwehr der Verantwortungsiibernahme
von Missbrauchstatern. Bullens pragte und differenziert den Begriff des ,Graugestehens” und beschreibt damit ein vordergriindiges
Zugeben von Taten bei gleichzeitiger Bagatellisierung. Schuld und Verantwortung werden anderen zugeschrieben, negative Folgen des
Missbrauchshandelns fir betroffene Kinder werden abgestritten, umgedeutet oder minimiert.

2 Zum Geheimhaltungsgebot der Tater vgl. Brockhaus / Kolshorn 1993, S. 134 f., und Deegener 1998, S. 146.

3 Die Gesetzesbegrindung zu diesen beiden Regelungen verweist insoweit ausdriicklich auf Félle des Verdachts auf sexuellen
Missbrauch, Bundestags-Drucksache 15/ 3676, S. 38; hierzu auch Meysen / Schindler 2004, S. 451.
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4.2.1. Priufen und Bewerten des Anfangsverdachts

Der Anfangsverdacht bildet die Ausganglage fir das weitere Vorgehen. Beobachtete (sexuelle)
Verhaltensauffalligkeiten eines Kindes haben dabei fir sich genommen nur einen schwachen
Hinweiswert auf Missbrauchserfahrungen eines Kindes. Griindet sich ein Verdacht auf solche
unspezifischen Hinweise, so muss ganz allgemein eine eventuelle Gefahrdung des Kindeswohles
als mogliche Ursache fir diese Auffalligkeiten abgeklart werden. Hierbei ist auch die Méglichkeit
eines sexuellen Missbrauchs mit zu bertcksichtigen. Verhaltensauffalligkeiten von Kindern sind
Problemverarbeitungs-strategien, die als solche — ohne verbale Erklarungen des Kindes oder
Jugendlichen — noch keine Ruckschlisse auf das dahinter liegende Problem geben. Ein
,Missbrauchssyndrom®, also ein typisches Muster von Verhaltensauffalligkeiten, die nur nach
Missbrauchserfahrungen auftreten, gibt es nicht (vgl. Bange / Kérner 2004, S. 250 f.). Es ist jedoch
sinnvoll, Missbrauch als Ursache immer mit zu bedenken, insbesondere bei
altersunangemessenem, sexualisiertem Verhalten eines Kindes.

Vage und unklare verbale AuRerungen eines Kindes, die zwar als Hinweis auf einen sexuellen
Missbrauch interpretiert werden kdnnen, jedoch noch keinen sicheren Ruckschluss auf eine akute
Kindeswohlgefahrdung geben, besitzen einen mittleren Hinweiswert. Griindet sich der Verdacht
auf solche AuRerungen, wird es im nachsten Schritt haufig darum gehen, weitere, eindeutigere
Informationen, auch im Umfeld des Kindes, zu sammeln % und das Kind ,im Auge zu behalten®.
Wird der Verdacht unter Hinweis auf solche AuRerungen von einer dritten Peson geduRert und hat
diese Person eine gute Beziehung zum Kind, so ist eine durch den BSD fachlich und verbindlich
gestaltete Zusammenarbeit sinnvoll. Werden an den BSD Beobachtungen oder Auf3erungen von
Kindern herangetragen, die auf einen sexuellen Missbrauch hindeuten sollen, so ist bei der
Aufnahme und Dokumentation sehr sorgfaltig darauf zu achten, berichtete Fakten von
Interpretationen zu trennen. Was wurde tatséchlich beobachtet, was genau hat das Kind
geauRert? Alteren Kindern und Jugendlichen kann an dieser Stelle — Bezug nehmend auf § 8 Abs.
3 SGB VIII — auch ein Angebot zur Beratung gemacht werden.

4.2.2. Befragung weiterer Vertrauens- und Kontaktpersonen des Kindes

Vor allem, wenn nach der Bewertung des Anfangsverdachts noch keine Hinweise vorliegen, die
bereits flr sich genommen einen Missbrauch sehr wahrscheinlich machen, ist es noétig, weitere
Informationen von Dritten einzuholen, die in engem Kontakt mit dem Kind stehen. Dies kann
beispielsweise auf Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Kindertagesstatten oder Schulen oder
Jugendeinrichtungen zutreffen. Hier darf jedoch nicht wahllos agiert werden. Es sind nur solche
Personen zu befragen, bei denen es wahrscheinlich ist, dass sie zur Aufklarung des Sachverhaltes
beitragen konnen, und es sind nur solche Informationen einzuholen, die zur Aufklarung des
Sachverhaltes dienlich sein kénnen. Zu schitzen ist hier das Personlichkeitsrecht des Kindes wie
das der Eltern. Der Eingriff in diese Rechte ist nur ,unter der Voraussetzung zulassig, dass
konkrete Anhaltspunkte fir eine Kindeswohlbeeintrachtigung gegeben und die Malinahme
geeignet, erforderlich und verhaltnismaRig ist zur Erlangung von Auskinften und Daten, derer der
Staat bedarf, um auf hinreichend sicherer Erkenntnisgrundlage beurteilen zu kénnen, ob und in
welchem Male die Voraussetzungen fir ein Einschreiten in Ausibung des Wachteramtes
vorliegen“.2 Dies ist der Fall, wenn eine Befragung der Betroffenen den Zugang zur Hilfe ernsthaft
gefahrden wirde (8 62 Abs. 3 Nr. 4 SGB VIII).

Mogliche Fragen kénnen sich auf auffallige AuRerungen, Verhaltensweisen oder Beobachtungen
am Kind beziehen. Weiterhin kann nach bedeutsamen Veranderungen in Verhalten, Stimmung
und Leistung des Kindes gefragt werden. Am besten sind offene Fragen, die noch keine
Antwortrichtung vorgeben.

Die Ergebnisse informatorischer Befragungen dienen dazu, einen besseren Eindruck vom Kind
und seiner Situation zu bekommen und Hinweise zu sammeln, die in ihrer Gesamtheit den
Verdacht einer Kindeswohlgefahrdung erhérten oder entkréaften koénnen. In Bezug auf den
Verdacht auf einen sexuellen Missbrauch sind die Ergebnisse genauso zu bewerten wie die

Hinweise des Anfangsverdachts.

4 Aus datenschutzrechtlichen Grinden missen die Informationen auf solche beschrankt werden, die fur die weitere Abklarung des
Verdachts tatséchlich erforderlich sind.
5 Jestaedt, Bonner Kommentar, Art. 6 GG Rd.-Nr. 186, zitiert nach Wiesner 2004, S. 165.
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4.2.3. Befragung des Kindes

Die groRte Belegkraft bei einer Verdachtsabklarung hat eine Schilderung von
Missbrauchserfahrungen durch das Kind selbst, sofern sie im Rahmen einer gut geflhrten
Exploration erfolgt.2 Um eine Befragung méglichst schonend und gleichzeitig fundiert durchfiihren
zu konnen, sollte sie, wenn irgend mdglich, speziell dafiir ausgebildeten Expertinnen Ubertragen
werden. Ein wichtiges Qualitatskriterium bei Befragungen ist es, die Sicht auf das Kind nicht nur
auf den vermuteten sexuellen Missbrauch zu reduzieren, sondern es als Person in
unterschiedlichen Beziigen wahrzunehmen. Wesentlich fur die Verwertbarkeit der Exploration im
Hinblick auf die Verdachtsabklarung ist die Vermeidung von Suggestivfragen, die Férderung eines
moglichst freien Berichts des betroffenen Kindes tber seine Erfahrungen und die Dokumentation
des Gesprachs.

Aus der Forschung ist bekannt,” dass Kinder mit realen Missbrauchserfahrungen héaufig lange
brauchen, bis sie sich dazu durchringen kénnen, von ihren Erfahrungen zu sprechen. Auch kann
es passieren, -dass Kinder mit realen Missbrauchserfahrungen bereits gemachte Aussagen wieder
zuricknehmen. Beides darf daher nicht dazu fuhren, einen auf anderen aussagekréftigen
Hinweisen beruhenden Missbrauchsverdacht als vollstandig entkraftet zu betrachten. Keinen
Beitrag zur Verdachtsabklarung kann eine Befragung schlie3lich bei Kindern leisten, die aufgrund
ihres Alters oder ihrer Fahigkeiten nicht zur nachvollziehbaren Schilderung realer Erfahrungen in
der Lage sind.

Uber die Befragung eines Kindes zur Abklarung eines Verdachts auf Kindeswohlgefahrdung
entscheiden die Personensorgeberechtigten. Eine Ausnahme stellt hier nur die Mdglichkeit der
Befragung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen einer Beratung in Not- und
Konfliktsituationen nach 8§ 8 Abs. 3 SGB VIl dar. Eine solche Beratung ist auch ohne Kenntnis der
Sorgeberechtigten méglich und muss aus nahe liegenden Griinden zumindest einige behutsame
Fragen zur Ursache der Not- und Konfliktsituation beinhalten.

Ist eine umfassendere Befragung wichtig und sinnvoll, um den Verdacht abzuklaren, und stimmen
die Eltern dieser nicht zu, kann eine Verfligung tUber das Familiengericht erwirkt werden.

4.2.4. Arztliche Untersuchung

In manchen Fallen &kann eine arztliche Untersuchung helfen, den Sachverhalt zu klaren. Kann es,
entsprechend den vorliegenden Informationen, Spuren von Sperma oder Hinweise auf eine
vaginale oder anale Penetration geben, so kann dies durch eine gut geschulte Arztin/einen Arzt
festgestellt werden. Auch eine manuelle Stimulierung des Genitals eines Madchens lber eine
langere Phase kann Spuren hinterlassen, die nachgewiesen werden kénnen.2 Ursachen von
Verletzungen wie beispielsweise Bisswunden im Brust- und Genitalbereich missen in jedem Fall
abgeklart werden, auch wenn sie anders als durch sexuellen Missbrauch zustande gekommen
sein kénnen.

Stellt ein gut geschulte Arztin/ein Arzt Hinweise auf einen Missbrauch fest, hat dieser Befund im
Abklarungsprozess ein groRes Gewicht. Ein negativer Befund kann jedoch nur dann zu einer
Entkraftung des Missbrauchsverdachts fuhren, wenn medizinisch nachweisbare Spuren nach
vorherigen Schilderungen von Missbrauchserfahrungen mit hoher Sicherheit erwartbar waren.

6 Beschreibungen eines fachkundigen Vorgehens bei der Exploration eines Kindes finden sich in der deutschsprachigen Literatur etwa
bei Deegener 2004, Bange / Kérner 2004. Ubungsbiicher mit vielen Befragungsbeispielen finden sich jedoch nur in der internationalen
Literatur (z.B. Aldridge / Wood 1998, Poole / Lamb 1998).

7 Der Prozess der beabsichtigten oder unbeabsichtigten Offenlegung von Missbrauch durch betroffene Kinder wird in der
internationalen Literatur als ,disclosure* bezeichnet. Eine Reihe von Studien hat sich mit diesem Thema befasst (fir eine
Forschungsuibersicht s. Paine / Hansen 2002) und u.a. festgestellt, dass im Mittel mehrere Jahre vergehen, bevor betroffene Kinder von
ihren Erfahrungen berichten. Nur ein Viertel bis ein Drittel der Kinder scheint sich unmittelbar oder kurz nach einem ersten
Missbrauchserlebnis einer Vertrauensperson anzuvertrauen (z.B. Lamb / Edgar-Smith 1994, Smith et al. 2000). Weiterhin ist es auch
bei einem geschilderten Missbrauch, der sich im Nachhinein als belegbar erweist, nicht selten, dass Angaben vom Kind zeitweise
wieder zuriickgenommen werden (z.B. Sorensen / Snow 1991) oder nicht der ganze Umfang des Missbrauchs berichtet wird (z.B.
Sjoberg / Lindblad 2002).

8 GrolRR angelegte Studien in den letzten Jahren haben aufgezeigt, dass auch bei einer fachkundigen Untersuchungsweise bei der
Uberwiegenden Mehrzahl sexuell missbrauchter Kinder keine aussagekraftigen medizinischen Befunde erhoben werden kdénnen (z.B.
Heger et al. 2002).

9 Vgl. Veit 1994, S. 298.
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Bevor eine arztliche Untersuchung in die Wege geleitet wird, sollten mehrere Vorbedingungen
erfillt sein, da diese Untersuchung vom Kind als unangenehm erlebt werden und erneut
traumatisierend wirken kann. So sollte es etwa deutliche Hinweise daflir geben, dass eine arztliche
Untersuchung sinnvoll ist. Die meisten sexuellen Missbrauchshandlungen hinterlassen keine
Spuren am Korper eines Kindes. Arztin oder Arzt missen geschult sein, sowohl im Hinblick auf
ihren Umgang mit mdglicherweise traumatisierten Kindern als auch in Bezug auf kdrperliche
Missbrauchssymptome. Das Kind muss auf den Besuch bei der Arztin/dem Arzt vorbereitet und mit
der Untersuchung einverstanden sein.

Uber einen Arztbesuch haben die Sorgeberechtigten zu entscheiden. Ist eine arztliche
Untersuchung wichtig und sinnvoll, um den Verdacht abzuklaren, und stimmen die Eltern dieser
nicht zu, kann eine Verfugung uber das Familiengericht erwirkt werden.

4.2.5. Beteiligung der Eltern am Klarungsprozess

Aufgrund ihrer Bedeutung fir das Kind und ihrer Rechtsstellung nehmen die Eltern eine wichtige
Stellung im Klarungsprozess ein. Ist sicher, dass der vermutete sexuelle Missbrauch nicht von
ihnen selbst ausgeht, nehmen sie eine zentrale Rolle bei der Informationsgewinnung und bei allen
Entscheidungen Uber den weiteren Verlauf ein.

Ist jedoch nicht auszuschlieRen, dass ein Elternteil oder beide selbst Missbrauchende sind, muss
ihre Beteiligung am Abklarungsprozess — wie bereits ausgeflhrt — sehr vorsichtig abgewogen
werden. Eine verfriihte Konfrontation der Eltern mit dem Verdacht auf einen sexuellen Missbrauch
ist nicht sinnvoll. Gemeinsam mit den Eltern kann jedoch u.U. bereits friihzeitig die Vermutung
besprochen werden, dass das Wohl des Kindes nicht gewahrleistet ist, und mogliche Griinde dafir
kénnen erértert werden. Einem solchen Gesprach kommt durchaus Bedeutung bei der Bewertung
von Alternativhypothesen zu.

Wesentliche Schritte der Verdachtsabklarung mit hohem Aussagewert wie die Befragung des
Kindes oder medizinische Untersuchungen sind durch die Personensorgeberechtigten
zustimmungspflichtig. Fur den Verfahrensverlauf ist es deshalb von grof3em Nutzen, die Eltern
Uber die gemeinsam erorterte Frage nach einer Kindeswohlgefahrdung zumindest so weit zur
Kooperation zu bewegen, dass sie ihre Zustimmung fir weitere Abklarungsschritte geben. Auch
wenn ein Verdacht auf die Eltern féallt, muss es nicht heiRen, dass beide Elternteile
Missbrauchende sind. In getrennten Gesprachen mit Mutter und Vater kann deren Offenheit in
Bezug auf eine konstruktive Zusammenarbeit zur Abklarung eines Verdachts auf
Kindeswohlgefahrdung zum Schutz des Kindes in Erfahrung gebracht werden.

4.3. Kooperationen im Rahmen einer Verdachtsabklarung

In der Fachwelt wird betont, dass die Abklarung eines Verdachts auf sexuellen Missbrauch nur in
Kooperation verschiedener Berufsgruppen und Stellen zu bewaltigen ist.22 Nachfolgend werden
einige wichtige Kooperationsmoglichkeiten beschrieben.

4.3.1. Helferkonferenz

Die Helferkonferenz (§ 8 a Abs. 1 Satz 1 SGB VIII) dient dazu, institutionsiibergreifend Hinweise
auf einen sexuellen Missbrauch zu sammeln und auszuwerten. Selbstverstandlich missen auch
hier die datenschutzrechtlichen Regelungen eingehalten und die Verhaltnismaligkeit gewahrt
werden.

Helferkonferenzen dienen auch der Absprache weiterer verbindlicher Schritte, die schriftlich
festgehalten werden. Einlader zu einer Helferkonferenz ist in jedem Fall die fallverantwortliche
Fachkraft. Es sind ferner alle Fachkrafte der freien und offentlichen Jugendhilfe, die mit dem Fall
befasst sind, und ggf. Fachkréafte aus den Bereichen Schule, Justiz und Medizin einzubeziehen.

10 Vgl. Fegert et al. 2001, Bange / Kérner 2004, Hartwig / Hensen 2003.
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4.3.2. Zusammenarbeit mit dem Familiengericht

Wenn weitere Maflinahmen zum Schutz gegen den Willen der Personensorgeberichtigten
notwendig werden, ist hierfir das Familiegericht zustandig. (z.B. Entzug des Sorgerechts) (vgl. 8
50 SGB VIII)

4.3.3. Zusammenarbeit mit Ermittlungsbehdrden (Polizei / Staatsanwaltschaft)

Bei einem Verdacht auf sexuellen Missbrauch ist der BSD zur Einschaltung der Strafjustiz nicht
verpflichtet (vgl. § 8 a Abs. 4 Satz 1 SGB VIII). Er ist jedoch zu einer Anzeige befugt.t! In manchen
Fallen kann die Einschaltung der Ermittlungsbehérden bei einer Verdachtsabklarung auch sinnvoll
sein, beispielsweise wenn der BSD ein Vorhandensein von Fotos oder Videoaufnahmen des
Missbrauchs vermutet, durch deren Sicherstellung der Abklarungsprozess wesentlich verkirzt
werden koénnte und SchutzmalBhahmen fiir das Kind erméglicht wirden. Maf3geblich bei dieser
Entscheidung ist die fachliche Einschatzung des Jugendamtes, welcher Weg dem Kindeswohl im
Abklarungsprozess am meisten dient.

4.4. \Wann ist ein Missbrauchsverdacht als entkraftet oder erhéartet anzusehen?

Ein Verdacht kann dann als erhartet gelten, wenn Verdachtsmomente mit hohem Hinweiswert
einer Uberprufung durch BSD -Fachkrafte standgehalten haben.

Als entkraftet kann ein Verdacht dann angesehen werden, wenn angesichts entsprechender
Missbrauchsvorwiirfe erwartbare Bestatigungen und Konkretisierungen des Verdachts nicht
gelingen. Besonders schwer ist es, die Entkraftung eines bereits anfanglich diffusen
Missbrauchsverdachts zu erreichen. Méglich wird dies, wenn sich aus der Aussage eines Kindes
keine Hinweise auf einen sexuellen Missbrauch ziehen lassen oder sich Alternativhypothesen fiir
die Entstehung der Verdachtsmomente erharten. In vielen Fallen wird weder eine Entkraftung noch
eine Erhartung mdglich sein. Dann ist es u.U. notig, einen nicht zu klarenden Verdacht auf sich
beruhen zu lassen. Dabei kann es hilfreich sein, sich vor Augen zu halten, dass BSD -Fachkrafte
fur die Qualitat ihres Handelns verantwortlich sind, aber die Ergebnisse dieses Handelns nicht
vollstandig in ihrer Hand liegen. Weiterhin kann vielfach aufgrund der ganzheitlichen und
zukunftsgerichteten Natur des bundesdeutschen Kinderschutzrechtes durch die Installation von
anderweitig begriindeten 22 Hilfen auch dann etwas fiir die Sicherheit und das Wohlergehen eines
Kindes getan werden, wenn eventuelle friihere Missbrauchsvorfalle nicht abgeklart werden
kénnen.

11 Die Befugnis zur Strafanzeige besteht in den Grenzen des § 69 SGB X sowie der §8§ 64 und 65 SGB VIIl. Eine Befugnis liegt
insbesondere dann nicht vor, wenn die Unterrichtung der Polizei den Hilfeauftrag vereiteln wirde (vgl. Fragen 114 und 115 sowie
Wiesner 1997, S. 11).

12 Zu Verdachtsmomenten mit hohem Hinweiswert vgl. Punkt ,Priifen und Bewerten des Anfangsverdachts® in diesem Beitrag.

13 Langsschnittstudien aus Jugendhilfesystemen anderer Staaten (z.B. Jonson-Reid et al. 2003) sowie auch gut kontrollierte
ruckblickende Befragungen (z.B. McLaughlin et al. 2000) deuten darauf hin, dass in den Familien einer substanziellen Minderheit von
Opfern innerfamiliaren sexuellen Missbrauchs mehrere Formen der Gefahrdung und verschiedene Einschréankungen der elterlichen
Erziehungsfahigkeit auftreten, sodass teilweise mehrere Begriindungen fiir einzuleitende Hilfen gegeben werden kénnen.
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5. Personliche Checkliste bel Verdacht auf sexuellen Missbrauch von
Madchen und Jungen

Die Checkliste soll dazu dienen, Wahrnehmung und personliche Reflexion anzuregen. Sie kann
eine Hilfe sein, die bei diesem Thema Ublicherweise stattfindenden Verunsicherungen zu
minimieren. Die Checkliste soll nicht Bestandteil der Jugendhilfeakte werden. Sofern sie
schitzenswerte personenbezogene Daten aufweist, ist sie sicher aufzubewahren bzw. nach
Klarung des Sachverhaltes zu vernichten.

* Personliche Daten des betroffenen Madchen oder Jungen (Name, Alter, Umfeld...)

 Daten Uber die Person(en), die als Tater/innen verdachtigt werden

« Wer hat mir welche Beobachtungen (z.B. Symptome, verandertes Verhalten, AuBerungen des
Madchen/Jungen) wann und wie mitgeteilt (z. B. schriftlich, persdnlich, anonym, tber Dritte
gehort)?

« Welche Beobachtungen habe ich selbst gemacht bzw. welche AuRerungen des Madchen/Jungen
(mit welchen Worten und in welchem Zusammenhang) habe ich selbst erfahren?

* Was lésen die Beobachtungen/Mitteilungen bei mir aus?

» Mit wem habe ich meine Beobachtungen und Geflihle ausgetauscht? Hat sich dadurch etwas fur
mich verandert? Wenn ja, was?

» Welche anderen Erklarungsmaglichkeiten fiir das Verhalten des Madchen/Jungen sind noch
mdglich?

» Was ist meine Vermutung oder Hypothese, wie sich das Madchen/Junge weiterentwickelt, wenn
alles so bleibt wie es ist?

* Welche Veranderungen winsche ich mir fur das Madchen/Jungen?
* Wer im Umfeld des Kindes ist mir als unterstlitzend genannt worden oder aufgefallen?

* Was ist mein nachster Schritt? Wann will ich wie weitergehen? (z.B. Einbringen ins Team,
Fachberatung, Einbeziehen anderer Dienste, Helfer/innenkonferenz)



6. Auszlge aus Konzepten der Stadt Wuppertal 1997 — 2007 (AK —
Hilfen bei sexueller Gewalt)

1997 Konzept im Bereich Kinder- und Jugendbhilfe fur die von sexueller Gewalt betroffenen und bedrohten
Madchen und Jungen / Projekt-Team ,Sexueller Missbrauch®

1997 Umsetzung des Gesamtkonzeptes ,Sexueller Missbrauch an Madchen und Jungen® 1. Teilschritt:
Standards und Qualifizierungsprogramm fiir die Fachkrafte der Jugendhilfe / einschlie3lich der Persénlichen
Checkliste bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen

2000 Umsetzungs-Konzept im Bereich Kinder- und Jugendhilfe fiir die von sexueller Gewalt betroffenen und
bedrohten M&dchen und Jungen

2000 Konzept fur die von sexualisierter Gewalt betroffenen und bedrohten Frauen und Méannern / Aktions-
Team ,Hilfen bei sexualisierter Gewalt*

2003 Arbeitskreis ,Hilfen bei sexueller Gewalt* 1. Bericht Juni 2003 - Anlage 1/ ,Qualitatsstandards fir
Leistungsbeschreibungen® / Ressort Jugendamt und Soziale Dienste, Gleichstellungsstelle fir Frauenfragen

2005 Entwicklung von Standards fir die Arbeit mit sexualisiert gewalttatigen Jungen und Madchen in
stationaren Einrichtungen der Jugendbhilfe / Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt

2007 Madchen und Jungen mit Migrationshintergrund — Welche Besonderheiten sind bei Hilfen fur
Betroffene in Fallen sexualisierter Gewalt zu beachten?

Die Jugendhilfe hat den Auftrag, sexuell missbrauchten Madchen und Jungen Schutz zu
gewahren, ihnen Lebensraum zur Bewaltigung der Erfahrungen zu bieten und falls erforderlich,
langfristige erzieherische und therapeutische Hilfen zu gewahren. Kinder und Jugendliche mit
sexuellen Gewalterfahrungen brauchen konsequent entwickelte Hilfeangebote mit engagierten und
kompetenten Fachfrauen und Fachmannern, die sich vorbehaltlos konstruktiv an den

Erfordernissen und Notlagen der betroffenen Madchen und Jungen orientieren.
(1997 S. 8)

Dabei ist zunachst Folgendes verbindlich zu klaren:

¢ Welche fachlichen Handlungsleitlinien aus dem gesetzlichen Auftrag, sowie dem Wissen
Uber die Problemlagen der von sexuellem Missbrauch betroffenen Madchen und Jungen
mussen fur die Jugendhilfepraxis abgeleitet werden?

e Welche rechtlichen Handlungsmaoglichkeiten zum Schutz von Madchen und Jungen vor
sexueller Gewalt hat die Jugendhilfepraxis?

e Welche praventiven, ambulanten und (teil)stationdren Angebote bieten den betroffenen
Méadchen und Jungen sowie deren privaten und professionellen Vertrauenspersonen
qualifizierte Hilfen an? (Bestandsaufnahme)

e Wie kann das bestehende Jugendhilfesystem koordiniert und weiterentwickelt werden, und

zwar sowohl auf der fachinhaltlichen Ebene als auch auf der institutionellen Ebene?
(1997 S. 6)

Um oben gestellte Fragen beantworten zu kdnnen, ist zundchst als Basisarbeit eine Definition der

Begriffe Sexueller Missbrauch, Parteilichkeit und Ganzheitlichkeit wichtig.
(1997 S. 6)
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Definition von sexuellem Missbrauch

Sexueller Missbrauch ist eine sexuelle Handlung, bei der eine Person, die ihre durch Geschlecht,
Alter, Autoritat, soziale Stellung, materielle, kognitive 0.4. Ressourcen begriindete Position
ausnutzt, um ihre eigenen Bedurfnisse nach Macht, Anerkennung, Korperkontakt, Intimitat,
sexuelle Befriedigung gegen den Willen und auf Kosten der kérperlichen und seelischen Integritét

eines Madchens oder Jungen, befriedigt. (Weber, Rohleder 1995)
(1997 S. 9)

Sexueller Missbrauch geschieht nicht zufallig, sondern ist ein bewusster Prozess seitens des
Taters, um eigene Bedurfnisse und Interessen durchzusetzen und zu befriedigen. Dabei handelt
es sich vorrangig um das Ausleben von Macht- und Aggressionsbedirfnissen durch Sexualitat.
Sexueller Missbrauch ist also eine Form der Gewalt, d.h. Macht-, Autoritats- und
Vertrauensmissbrauch und geschieht am haufigsten innerhalb des Bezugssystems von Madchen
und Jungen, z.B. in der Familie, in Einrichtungen der Jugendhilfe, Kindertagesstatten, Schulen,

Vereinen, Kirchen, Jugendfreizeiteinrichtungen.
(1997 S. 9)

Das zentrale Merkmal sexuellen Missbrauchs ist die Verletzung des Rechts von Madchen und
Jungen auf sexuelle Selbstbestimmung. Dieses Recht wird verletzt, sobald sexuelle Handlungen
—egal in welcher Form- gegen den Willen der Madchen und Jungen stattfinden. Dies ist fir aul3en
stehende Beobachter/innen nicht immer unmittelbar einsichtig. Die Verletzung des sexuellen
Selbstbestimmungsrechts kann demnach nur aus der Perspektive des Opfers bestimmt werden.
Das Erleben der Betroffenen wird damit zum zentralen Definitionskriterium, wenn es um die Frage

geht, wo sexuelle Gewalt anfangt.
(1997 S. 10)

Sexueller Missbrauch geht in der Regel mit einem hohen Geheimhaltungsdruck durch den Téater
auf die betroffenen Madchen und Jungen einher. Der Tater muss auf Grund seiner Macht-,
Autoritats- und Vertrauensposition haufig keine zusatzliche korperliche Gewalt anwenden, um sich
die Madchen und Jungen gefligig zu machen. Zudem sind viele Opfer aufgrund ihrer

Unterlegenheit und Angst zur massiven Gegenwehr nicht in der Lage.
(1997 S. 10)

Unabhéangig vom Alter, Aussehen und Verhalten des Madchens oder Jungen, liegt die
Verantwortung fir den sexuellen Missbrauch und die daraus erwachsende Konsequenz immer und
allein beim Tater.

Die Begriffe ,sexuelle Gewalt*, ,sexuelle Ubergriffe“ und ,sexueller Missbrauch® werden im Text
synonym verwendet. ,Missbrauch® betont die Zuweisung des Objektstatus, die Verfligbarmachung
des Opfers. ,Ubergriff‘ betont die Grenziiberschreitung, den Zugriff auf das schutzwiirdige Zentrum
einer Person. ,Gewalt” betont, dass die Grenziberschreitung immer unter Ausnutzung des

Machtgefalles von Starkeren zu Schwéacheren erfolgt.
(1997 S. 10)
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Definition von Parteilichkeit

In den Materialien zur Jugendhilfeplanung ,Hilfen gegen sexuellen Missbrauch® wird ausfuhrlich
der Begriff der Parteilichkeit erortert und auf seine zwei Bedeutungen hingewiesen:
e als politische Kategorie

¢ als Handlungsleitlinie
(1997 S. 11)

Der Handlungsauftrag der Jugendhilfe resultiert somit aus der Tatsache des sexuellen
Missbrauchs an sich. Die erfahrene Einschrankung grundlegender Menschenrechte missen der
Jugendhilfe Anlass fir eine eindeutige Parteinahme zugunsten betroffener Madchen und Jungen

sein.
(1997 S. 11)

Das bedeutet z.B.:

¢ bei intrafamilialem sexuellem Missbrauch erforderliche Hilfen nicht langer an dem
Erziehungsrecht der Eltern, sondern an der Hilfsbedirftigkeit des Madchens oder Jungen
auszurichten.

¢ nicht die Familie, sondern die individuelle Unversehrtheit von Kindern und Jugendlichen
zum Malstab fir die Gewéahrung und Ausgestaltung von erzieherischen Hilfen zu
erheben.

e die Rechte, die Kinder und Jugendlichen im SGB VIII zugestanden werden, extensiv
auszulegen und ihre Mitsprache- und Beteiligungsrecht bei allen sie betreffenden

Entscheidungen ernst zu nehmen und umzusetzen.
(1997 S. 11)

Der Anspruch, Hilfen vorrangig an den Bedurfnissen und Interessen von Madchen und Jungen und
ihrem Recht auf Schutz und Unterstitzung zu orientieren, bedeutet weder, dass die Miitter,
Geschwister, Freunde etc. nicht der Unterstiitzung bedirfen, noch dass es keiner Klarung der
familiaren Beziehung bedarf.

Alle Beteiligten brauchen ihren Bedurfnissen entsprechend Hilfe und Unterstiitzung. Gemeinsamer
und vorrangiger Orientierungspunkt aller Hilfen bleibt jedoch das Wohl des Kindes. Dieser

Grundsatz ist das Fundament einer parteilichen Jugendhilfe.
(1997 S.12)

Der Grundsatz der Selbstbestimmung der Betroffenen darf nicht zur Legitimation von Nicht-
handeln von den Mitarbeiter/innen der Jugendhilfe missbraucht werden. Betroffene reagieren aus
Angst und Hilflosigkeit oft zunachst abweisend und brauchen Unterstiitzung, die Angebote

anzunehmen.
(1997 S.12)

Vor dem Hintergrund geschlechtsspezifischer Sozialisation erleben und verarbeiten Madchen
sexuelle Ubergriffe anders als Jungen. Somit kommt auch dem 89 (3) SGB VIII besondere
Bedeutung zu, der die Jugendhilfe auffordert, ,die unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen
und Jungen zu bertcksichtigen, Benachteiligungen abzubauen und die Gleichberechtigung zu
férdern.” Die Jugendhilfe ist also gefordert, geschlechtsspezifische Unterschiede wahrzunehmen,
zu benennen und sowohl in der konkreten Ausgestaltung der Hilfen, als auch in der
Angebotsstruktur zu bertcksichtigen.
Das bedeutet u.a.:

e Bestehende Ansatze und Konzepte parteilicher Madchenpadagogik konsequent in die

Jugendhilfe einzubeziehen und weiterzuentwickeln.
e Durch die gezielte Férderung von angeboten emanzipatorischer Jungenarbeit, Jungen

verstéarkt eine Auseinandersetzung mit ihrer Rolle als Junge und Mann zu ermdglichen.
(1997 S.13)
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Definition von Ganzheitlichkeit

Die ganzheitliche Betrachtungsweise sieht menschliche Wahrnehmung, Kognition, Affekte und
Verhalten nicht langer als statisches Konglomerat von einzelnen Bausteinen, sondern beschreibt
es als dynamisch-ganzheitlichen Prozess, der sich aus dem Wechselverhéaltnis zwischen Person
und Umwelt ergibt.

Ganzheitliche Sicht ist eine Feld- und Systemsicht und bedeutet eine Abkehr vom linearen
Kausalitdtsdenken, sowie das Einbeziehen der Einsicht, dass wir Bestandteile der Ganzheitlichkeit

sind, auf die wir uns beziehen.
(1997 S. 14)

Ganzheitliche Sichtweise des Menschen bedeutet, den Versuch zu unternehmen, den Menschen
sowohl in dem inneren Zusammenspiel seiner Krafte als auch in seiner Verwobenheit mit seinem
Kontext zu sehen und zu beschreiben. Dazu gehért u.a. auch, die Geschichte des Menschen, die
jeweils von ihm selbst vorgenommene Definition seines lebensgeschichtlichen und &kologischen

Kontexies.
(1997 S. 15}

Dieses Axiom der Ganzheit enthalt wesentliche Implikationen u.a. auch fir das
sozialpadagogische Handeln, weil Stérungen, Defizite, Verluste und psychische Fehientwicklungen
nicht allein als Ausdruck der Deformation, der Beeintrachtigung oder des Fehlens einzelner
Funktionen gesehen werden, sondern eine Stérung des Gesamtorganismus bzw. —systems
deutlich machen. Durch diese Sichtweise wird der Blick geéffnet fir das Gesamterleben des
Menschen, bis hin zu seinen sozialen und 6kologischen Bedingungen seines
Lebenszusammenhangs. Es geht vor allem darum, zu einer Haltung zu finden, die die Wirklichkeit

der Klient/innen nicht unzuldssig verkiirzt und beschneidet.
(1997 S. 15)

Indem ganzheitlich orientierte Jugendhilfe sich auf die komplexen sozialpsychologischen
Zusammenhdnge im Feld einldBt, sieht sie sich mit Interessen konfrontiert, die nicht mehr im
Konzept einer einheitlichen allgemeinen Verantwortlichkeit wahrgenommen werden kénnen,
sondern mit Interessen, die arbeitsteilig verireten werden missen.

Das Gegeneinander von Interessen ist Ausdruck der notwendigen Positionierung im Feld, also
der Verschiedenheit des Auftrags und der jeweils anderen Verbundenheit mit den am
Geschehen Beteiligten.

Ein ganzheitliches Konzept zu haben, kann also nicht bedeuten, da alles zugleich und
Uberall gleich gemacht wird. Tatséichlich stellt sich soziale Arbeit und hier im Besonderen die
Jugendhilfe als differenziertes, vielfaltig gegliedertes Arbeitsfeld dar, das von Spezialisierung
und zunehmender Flexibilisierung gekennzeichnet ist.

Ganzheitlich orientierte soziale Arbeit, die dem Grundsatz der Parteilichkeit verpflichtet ist,
verlangt Kooperation und Koordination zwischen unterschiedlichen differnzierten
Arbeitsansaizen. Die gegenwdartige Praxis hat sich zu einem sowohl for Hilfesuchende als
auch professionelle Helfer/innen schwer durchschaubaren Neben- und Gegeneinander
unterschiedlicher Aktivitdten, Angebote und MaBnahmen entwickelt (vgl. Kapitel
Bestandsaufnahme). Es scheint, daf3 nach einer Phase des Aufbaues im Zeichen der
Spezialisierung nun eine neue Phase und in ihr gleichsam als synergetischer Effekt ein neues
Selbstverstandnis angezeigt ist, in der die Kooperation und Koordination organisiert werden
muB3.

£449% gwé)
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Erleben der Kinder und Jugendlichen bei sexuellem
MiBbrauch und die Auswirkungen sexueller
Gewcllterfahrungen

Alle betroffenen Méadchen und Jungen drilcken zunéchst in ihrem Verhalten ihre Ablehnung
gegen die sexuvellen Ubergnffe aus und versuchen, sich mit den thnen zur Verfigung
stehenden Mitteln gegen die Ubergriffe zur Wehr zu setzen.

Ofimals bleiben ihre Signale und auch konkreten Hilferufe wirkungslos und ungehért. Die
Betroffenen suchen dann nach anderen Wegen, die Gewaltsituation auszuhalten: einige
“spalten ihre Gefiihle vom Kérper ab, andere flichten in Traumwelten oder
(psychosomatische) Krankheiten. Auch Sprachstérungen, Schlaflosigkeit, Alptréume kénnen
Folge der Angst vor erlebten und erneuten Ubergriffen sein.

Viele Verhaltensweisen, die vordergriindig als Auffélligkeiten erscheinen, sind fur die
Médchen und Jungen notwendige und sinnvolle Strategien, um den sexuellen MiBbrauch zu
Uberleben und auf die erfahrene Gewalt hinzuweisen.

Fur viele Betroffene verhérten sich die urspriinglich sinnvollen Uberlebensstrategien im Laufe
ihrer Biographie zu manifesten psychischen Beeintrachtigungen, Krankheiten oder
Verhaltensproblemen.

So unterschiedlich und widersprichlich die persénlichen Bewdltigungsversuche der
Betroffenen sind, so vielféltig ist auch das Spekirum der Folgen sexueller Gewalt.

In den meisten Fachbiichern zum Thema als auch in fur die interessierte Offentlichkeit
konzipierten Informationsbléttern, finden sich seitenlange "Symptomlisten®, nach denen
nahezu alle Verhaltensauffélligkeiten, psychosomatische Erkrankungen oder psychische
Stdrungen von Madchen und Jungen Folge sexuellen MiBBbrauchs sein kénnen.

Mit Ausnahme einiger kérperlicher Symptome (z.B. Verletzungen im Anal- und
Genitalbereich, Hamatome und Bilwunden im Abdominalbereich, Anzeichen einer sexuvell
Ubertragbaren Krankheit, Trube-Becker, 1982) ist es nicht zuléssig, von bestimmien
Symptomen, direkt auf sexuelle MiBbrauchserfahrungen zu schlieBen. Unzuldassig ist es aber

auch, von sexuellen Gewalterfahrungen automatisch auf bestimmte Folgeschaden zu
schlieBen.
Sexueller Milbrauch schrénkt die Betroffenen in ihrem Selbstbestimmungsrecht und ihren
Entwicklungsméglichkeiten ein, fuhrt aber nicht zwangslaufig und unvermeidbar zu
langfristigen und schwerwiegenden psychischen oder Verhaltensstérungen, bzw.
psychosomatischen Erkrankungen (Finkelhor, Browne, in: Weber, Rohleder 1995).
Die Folgen sexueller Gewalterfahrungen sind um so schwerwiegender: ,
e wenn das betroffene Médchen oder der Junge in der Familie oder Jugendhilfeeinrichtung
keine positive Unterstitzung finden
¢ je ldnger die sexuellen Ubergriffe andauern und je haufiger sie stattfinden
* je ndher der MiBBbraucher dem Opfer steht (nicht identisch mit Verwandschcﬂsgrad
sondern Vetrauvensposition)
wenn das Mddchen oder der Junge sexuelle Gewalt durch mehrere Téter erfchrt
(Weber Rohleder 1995)

Eine Kategorisierung der Gewalthandlungen nach Schweregraden wird dem individuellen
Erleben und dem Stellenwert sexueller Gewalterfahrungen in der Biographie des betroffenen
Kindes oder Jugendlichen nicht gerecht.
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’Folgen sexueller Gewalterfahrungen
Erklirungsmodell nach FINKELHOR/BROWNE (1986)

Sexuelle Probleme; sexualisiertes Verhalten; Abscheu vor Prifungs- und Versagensangste; Drogenkonsum;

dem cigenen Korper; sex. Aggressivitiit bei Jungen; Re- Kriminalitat; selbstzerstorerisches Verhalten;
viktimisierung; Abspalten von Gefbhlcn,Angst vor k8rper- | Selbstmordversuche
licher Nahe '
(Prostitution, .
Promiskuitit) .
Zuwendung ist an Sexualitiit gekoppelt Ich bin nichts wert
Ekel, Abscheu, Angst, beschidigt/schwul | Schuldgefiihle, geschwichtes Selbst-
zu sein, Verwirrung durch kérperliche bewuBtsein, Isolation
Erregung
traumatische Sexualisier- | Stigmatisicrung
ung o Schuldzuweisung, Scham
Erwachsenensexualitit
als Antwort auf kindliche |
Zuwendungsbediirfnisse
Sexueller MiBbrauch
Vertrauensbruch Hilf- und Machtlosigkeit
Ausnutzen von Vertraven | MiBlachtung kindlicher
durch nahestehende Grenzen und Bedtirfnisse
Personen
Niemandem kann ich trauen Ich kann nichts
MiBtranen, Ha8, Verlust/Trauer Ohnmacht und Angst
‘| MiBtrauen; Angste vor Menschen/Minnem; Riickzug in Alptriume; Angstzustinde; Phobien; -
sich selbst; Aggressivitit, soziale Isolation; Kontakt- Konzentrationsstorungen; psychosomatische Krankheiten,

losigkeit; Depressionen; sich in Abhingigkeiten begeben Efstérungen; Weglaufen
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Handlungsorientierungen zur Hilfestellung fiir Midchen
und Jungen mit sexuellen Gewalterfahrungen

1. Dic Selbstbestimmung der Betroffenen ist
durch den Tater miflachtet worden.

MitarbeiterInnen der Jugendhitfe sind gefordert,
nicht @iber den Kopf des Madchens oder Jungen
hinweg zu entscheiden, sondern sie/ihn alters-

gemiB an den sic betreffenden Entscheidungen.

zu beteiligen. Ihre/Scine Wiinsche und Bediirf-
nissc sollten MaBstab des Handelns sein, was
Jugendhilfe nicht davon entbindet, durch Uber-
nahme von Verantwortung und eindeutige Partei-
nahme Maidchen und Jungen Orientierung zu
bieten. "

2. Fuar Madchen und Jungen, die in ihrer Fami-
lie sexuell mifbraucht werden, ist die Familie
zum Gefahrenort geworden.

Nicht die Funktionsfahigkeit der Familie, son-
dern die individuelie Unversehrtheit jedes ecin-
zelnen sollte Mafstab  sozialpadagogischen

{ Handelns sein.

3. Die Betroffenen leiden unter Schuldgefiihien._

MitarbeiterInnen der Jugendhiife sind gefordert,
die alleinige Verantwortung fiir die Tat und alie
daraus erwachsenden Folgen e¢indeutig dem
Tater zuzuweisen.

4. Die Betroffenen fiithlen sich stigmatisiert. Sie
~wunschen sich, snormale« Kinder zu sein.

Dic Jugendhilfe ist gefordert, Midchen und
Jungen nicht auf ihre sexuellen Gewalterfahrun-
gen zu reduzieren, sondern sie als ganzheitliche
Personlichkeiten zu betrachten.-

5. Die Betroffenen leiden unter dem Zwang zur
Geheimhattung und dem Redeverbot.

Die Jugendhilfe ist gefordert, Midchen und
Jungen Gesprachsmaglichkeiten zu eréffnen und
dem Geheimhalungsdruck entgegenzuwirken.

6. Die Betroffenen furchten, daB niemand ihnen { Mitarbeiterinnen der Jugendhilfe sind gefordert,

glauben wird. Madchen und jungen, die Gber sexuclle Gewalt-
erfahrungen berichten, zu bestitigen, daB ihnen |
geglaubt wird, und Zweifein an ihrer Glaubwiir-
digkeit entgegenzutreten.

7. Die Betroffenen habég einen einschneidenden | Die Jugendhilfe ist gefordert, Madchen und
Vertrauensbruch durch ihnen nahestehende | Jungen veriisliche und kontinuieriiche Bezichun-
Personen eriebt. gen anzubieten.

8. Dic Betroffenen erfahren sich selbst als| Die Jugendhilfe ist gefordert, Midchen und

schwach, hiiflos und wertios und zweifeln an
ihrer eigenen Wahmehmung. .

Jungen in ihrem Selbstwergefiihl zu stirken und
thre Verhaliensweisen als Ausdruck ihrer Wider-
standskraft und Stirken wahrzunehmen.

in Aniehnung an:
Weber, Monika und Stephan Kibben 1991: Was stimmt da nicht? Sexueller Mibrauch: Wahrnehmen
und Handeln. Hrsg. vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW. Diisseidorf
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Rahmenbedingungen fachlicher Arbeit

Die Rahmenbedingungen fachlicher Arbeit beziehen sich auf all diejenigen Einrichtungen, die
das Thema ,sexuelle Gewalt” als konzeptionellen Bestandteil in ihre Arbeit integriert haben
bzw. integrieren wollen. Sie schaffen Grundvoraussetzungen in den Einrichtungen, ohne die
adaquates fachliches Handeln nicht méglich ist. Dazu gehért vor allem die Absicherung
bestehender Arbeitskonzepte im préventiven, beratenden und therapeutischen Bereich durch
gesicherte Arbeitsverhdlinisse, sowie die Sicherstellung der gesamten Angebotsstruktur von
der praventiven Arbeit Gber Beratung bis hin zu therapeutischen Hilfen durch diesbeziglich
bereitgestellte Personalressourcen.

»FUr junge Menschen in gefahrdeten Lebenslagen ist dabei das Vorrangprinzip des § 80 Abs.
2 KIHG zu beriicksichtigen. Dies bedeutet, daf3 Giberall da, wo belastete Lebenssituationen
bestehen, ein verdichtetes gegenitber dem Regelangebot sich abhebendes Niveau der
Angebotsstruktur der Kinder- und Jugendarbeit, der Jugendsozialarbeit und des
erzieherischen Jugendschutzes vorhanden sein muB.” (Bundesarbeitsgemeinschaft
Jugendschutz {Hrsg.), ,Kinder- und Jugendschutz in der Jugendhilfeplanung - Anspruch und
Realitat”, S. 111)

Das bedeutet grundsétzlich eine Weiterentwicklung der Angebotsstruktur.

Rahmenbedingungen sind Bausteine qualitativer Standards, sie schlieBen quantitative Aspekte
mit ein. Bei Beratungseinrichtungen, Jugendé@mtern, Spezialdiensten und sozialen Diensten
sowie padagogischen Einrichtungen, die das Thema ,Sexuelle Gewalt” als konzeptionellen
Bestandteil in ihre Arbeit integriert haben, sollten folgende Aspekte beriicksichtigt werden:

Verschiedene Interventionsebenen

In den Bereichen der verschiedenen Interventionsebenen, wie ,Prévention”,
»Krisenintervention”,  langfristige Betreuung und Unterbringung”, ,Informationsberatung”,
~Inobhutnahme” u.a.m. sollten méglichst umfassende Angebote bereit gehalten werden.
Entsprechend der Klientel ergeben sich Schwerpunkisetzungen, z.B. die Arbeit mit bestimmten
Altersgruppen, Nationalitéten, spezielle Angebote fir Madchen und Jungen, Ménner und
Frauen v.a. '

Grundsatzlich ist davon auszugehen, daf3 in jeder Einrichtung und jedem Dienst, die zu
diesem Themenbereich arbeiten, mindestens eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter fur die
besonderen Problemlagen von Médchen und Jungen mit sexuellen Gewalterfahrungen
qualifiziert ist. Sie bringen ihr Fachwissen sowohl in Teamentscheidungen,
Helfer/innenkonferenzen, Hilfeplangespriichen, konzeptionelle Planungen und
Neuorientierung ein und sind auch Ansprechpartner/innen mit einem fachlich fundierten
Handlungskonzept fir betroffene Kinder und Jugendliche.

Dabei solite ausgeschlossen werden, daB3 mit dem Weggang eines/einer Mitarbeiters/in auch
»das Konzept” geht, d.h. die Qualifizierung muB strukturell in der Einrichtung verankert sein.
Eine Selbstverstandlichkeit ist dabei, daf3 Leiter/innen von Einrichtungen, die
Entscheidungsfunktionen tragen, die Positionierung des Gesamtkonzeptes vertreten, um somit
einerseits die Einrichtung nach auBen adéquat zu reprasentieren und andererseits im
Konflikifall den Mitarbeiter/innen die erforderliche Unterstistzung zu geben.

Zugdinge zu den Institutionen

Die entwickelte Angebotsstruktur ist durch entsprechende Offentlichkeitsarbeit transparent zu
machen, um Hilfesuchenden lange Wege durch die Institutionen zu ersparen. Dazu gehért
eine gesicherte Ansprechbarkeit im Sinne einer verbindlichen Zusténdigkeit, sowie die

Transparenz und Verbindlichkeit der Sprech- und Offnungszeiten.
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Im Notfall, bei Krisen bzw. offensichtlicher Gefahrdung muf3 die Méglichkeit der sofortigen
Hilfestellung bestehen. Das bedeutet, daf3 sich die Arbeitszeiten der Mitarbeiter/innen am
Klientel orientieren und nicht umgekehrt.

Sprechstunden in Beratungseinrichtungen und im Jugendamt sollten eine niedrigschwellige
Zugangsméglichkeit haben. Das bedeutet ein direkter Zugang ohne Anmeldung oder andere
burokratische Hirden.

Die Rdume sollten in Gréfle und Ausstattung zielgruppenadaquat (dem Alter der Kinder
enisprechen, Behinderten- und Kinderwagengerecht) ausgerichtet sein, um den Zugang zu
erleichtern und eine vertrauensbildende Atmosphére zu schaffen. Dazu gehért auch eine gute
Ausschilderung und eine Anbindung an den OPNV zur besseren Erreichbarkeit.

~Geschitzte Rdume” bewahren die Betroffenen vor erneutem Ausgeliefertsein. In den
jeweiligen Einrichtungen mufl gewéhrleistet sein, daB8 Kinder und Jugendliche sowie deren
Bezugspersonen im Gesprdch oder in der Arbeit mit den Professionellen ihre Anonymitat,
Intimit&t und Individualitét behalten (z.B. Schallschutz, geschistzte Rdume).

Angebotsspekirum fm kommunalen Kontext

Die kommunale Angebotsstruktur sollte in den Bereichen ,Prévention”, ,Beratungs- und
Krisenintervention”, ,Schutz- und Zuflucht” sowie ,Hilfe zur Aufarbeitung” Angebote
bereithalten. Es sollten Méglichkeiten zur Diagnostik, Einzel- Paar- und Familienberatung,
sowie Einzel- und Gruppentherapie gegeben sein, wobsei sich die jeweilige Indikation nach
der konkreten Problemstellung richtet.

Desweiteren sollten im Bereich ,Schutz und Zuflucht” kurzfristige Inobhutnahme, mittelfristige
Unterbringungen, sowie langfristige Unterbringungsméglichkeiten sichergestellt sein. Die
durch die §§ 27 ff KIHG beschriebene Méglichkeit fehlende bzw. ergénzende Hilfsangebote
einzurichten sollte bei Bedarf ausgeschépft werden.

»Die nicht spezialisierten Beratungsdienste missen in ihrer Einrichtung klaren, welche
Hilfsangebote sie bei sexueller Gewalt bei Médchen und Jungen for welche Zielgruppe
bereitstellen kénnen. In einem zweiten Schritt sind dann auf der Ebene des rilichen
Hilfesystems Absprachen unter den verschiedenen Beratungsdiensten Uber die jeweiligen
Arbeitsschwerpunkte zu treffen.” (Weber/Rohleder, Seite 145)

Die konzeptionellen Grundlagen und die damit verbundenen fachlichen Proﬁle der
Mitarbeiter/innen haben dafiir Sorge zu tragen, daf3 Information, Beratung und Therapie
differenziert eine im Sinne der Klientel zielgerichtete Uberweisungspraxis beinhalten (Qualitét
versus Omnipotfenz). Dazu kénnen Helfer/innenkonferenzen und Hilfeplangesprache hilfreich
sein (§ 36 KIHG).

Ausreichende juristische Hilfen fur Klientel, betroffene Eltern und Mitarbeiter/innen sollten
sichergestellt sein. ,Beratungsangebote fir Professionelle sind bekannt zu machen.
Einrichtungsintern sollten entsprechende Konzepte fur die Beratung padagogischer Fachkrafte
entwickelt werden.” (Weber/Rohleder, Seite 145)

MultidisziplinéGres Team

Je nach Problematik der betreuten Klientel und nach Charakter des institutionellen Konzeptes
hat das Team die Berufsgruppen zu umfassen, deren spezifische Kenntnisse zur Lésung
beitragen kénnen. Je nach Erfordernis muf3 die Méglichkeit bestehen, daf3 Berater/innen
unterschiedlicher Professionen in den Beratungsproze$ einer Person/einer Gruppe
einbezogen werden. RegelméBige Teamtreffen oder Helfer/innenkonferenzen dienen der
Koordination und angemessenen Fallbearbeitung.

#In der Jugendhilfeplanung ist der erhdhte Arbeitsaufwand, den die Beratungsarbeit bei
sexveller Gewalt gegen Médchen und Jungen erfordert, bei der Bemessung von
Personalressourcen zu berucksichtigen. Zusétzliche Personalkapazitéten sollten dabei in den
nicht spezialisierten Einrichtungen gezielt eingesetzt werden, um insbesondere Hilfen bei
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sexueller Gewalterfahrungen zu qualifizieren. Die Arbeitsschwerpunkte - préventive,
beratende und therapeutische Angebote - gilt es, durch explizit dafir ausgewiesene Stellen
abzusichern.” (Weber/Rohleder, Seite 144)

«Diskontinuierliches Arbeiten aufgrund stetig wechselnder Mitarbeiter/innen auf ungesicherten

Stellen bringt fir die Arbeit Beeintréchtigungen mit sich:

o Eine langerfristige Planung ist nicht méglich.

¢ Hilfesuchenden kann entsprechend keine langfristige Begleitung und Betreuung zugesagt
werden.

Hilfesuchende mussen sich auf immer neue Ansprechpoﬁner/mnen einlassen.

o Erzwungene personelle Diskontinuitéten senken dle institutionelle Verlaﬂllchkeit uvnd lassen
kaum langerfristige Arbeitskontakte zu.

e Hilfesuchende Professionelle beklagen dem entsprechend, daB3 Berater/innen, zu denen
sie Vertrauen gefaf3t und die sie fachlich kompetent unterstitzt hatten, aufgrund befristeter
Arbeitsverhélinisse plétzlich nicht mehr anzutreffen sind.

o Ein Grof3teil der Arbeitszeit entfallt auf die Sicherstellung des eigenen Arbeitsplaizes.

Diese Voraussetzungen erlauben es nur in begrenziem Mafle, eigene Arbeitsansétze

weiterzueniwickeln und Qualifizierungsprozesse ini gesamten Hilfesystem vorqnzu’rrenben

{Weber/Rohleder, Seite 143)

Supervision

Supervision durch eine externe Supervisorin oder einen Supervisor ist integraler Bestandteil
einer professionellen Arbeit mit von sexueller Gewalt betroffenen Kindern und Jugendlichen
und deren Bezugspersonen. Bei Einrichtungen oder Institutionen, in denen keine regelmdafige
Teamsupervision statfindet, muf3 die Méglichkeit der fallbezogenen Supervision bestehen.
Beratung in persénlichen Problemsituationen ist ein hoch sensibler Bereich, der Unterstitzung
durch eine unabhéngige Fachkraft bedarf. Aufgabe de Supervisorin oder des Supervisors ist
sowohl die Aufarbeitung kritischer Punkie und Phasen im Beratungsprozef3 als auch die
Klarung kommunikativer Aspekie innerhalb des Teams und struktureller Aspekie der
Einrichtung.

Fort- und Weiterbildung

Fur alle Mitarbeiter/innen im Bereich sexueller Gewalt muf3 die Méglichkeit bestehen, an Fort-
und WeiterbildungsmaBnahmen teilzunehmen. Nach einer Basisqualifikation geht es darum,
berufsfeldibergreifend, unterschiedliche Schwerpunktthemen zu vertiefen. Hierbei werden
auch professionelle Verbindungen zu anderen Berufsfeldern, zum Thema sexuelle Gewalt
hergestellt.

Einbindung in die kommunale Versorgung

Kooperation mit anderen Einrichtungen der regionalen psychosozialen Versorgungskette,
Abstimmung mit vergleichbaren Einrichtungen anderer Trager zur Vermeidung von
Konkurrenzsituationen und eine Beteiligung von kommunaler psychosozialer Gremienarbeit
ist erforderlich.

Zusétzlich beinhaltet die o.g. Kooperation eine fallibergreifende Zusammenarbeit mit
verschiedenen Leistungstrigern, wie z.B. Justiz und Polizeibehdrden.
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Transparenz der Arbeit

Der Offentlichkeitsarbeit, die die entwickelte Angebotsstruktur transparent macht und die
Zugdnge zu den Institutionen erleichtern soll, kommt innerhalb der Rahmenbedingungen eine
besondere Bedeutung zu. Wie schon in Kapitel , Definition Pareilichkeit” beschrieben,
bedeutet die Ausrichtung der Jugendhilfe am Kindeswohl im Bereich sexueller Gewalt eine
klare Auseinandersetzung mit den Aufgaben des Jugendschutzes innerhalb der kommunalen
Strukturen.

Alle Einrichtungen, soweit es méglich ist, sind aufgerufen, ihre Erkenntnisse und
Hilfsangebote in der Offentlichkeit darzustellen und in praventiver Absicht Einfluf auf die
sffentliche Diskussion zu nehmen.

e ,Zum einen geht es darum, iber Probleme von sexueller Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche grundsatzlich zu berichten und Aufmerksamkeit fir die Lebensbedingungen
und die Bedurfnisse von Médchen und Jungen herzustellen. Dies kann in den Medien, auf
Elternabenden, in eigenen Informationsveranstaltungen und durch gemeinsame
Publikationen geschehen.

e Zum anderen missen sémtliche bestehenden Hilfsangebote und deren Vernetzung breit
bekanntgemacht werden. Dazu ist auf die niedrigschwelligen Zugangsméglichkeiten und
die vertrauliche Behandiung der Gesprédche hinzuweisen. So kann die Angst der
Betroffenen, sich an diese Einrichtungen zu wenden, reduziert werden.

e Dazu gehdrt auch, einem skandalisierenden und unfachlichen Umgang mit dem Thema
enigegenzuwirken, da dieser entweder zur Verharmlosung oder weiteren Stigmatisierung
der betroffenen Madchen und Jungen und ihrer Familien fohrt. Deshalb muBB gerade in
praventiver Absicht versucht werden, auf breiter Ebene ein neues Verstandnis der
Entstehung familialer und auBerfamilialer Gewalt zu vermitteln und méglichst frish Hilfen
anzubieten.

e Dariber hinaus hat die Darstellung der Arbeit und des Themas der Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche auch politische Bedeutung. Zum einen missen Entscheidungstragern
notwendige Informationen Uber den Bedarf und die Zugdanglichkeit von Hilfen gegeben
und ihre UnterstUtzung gefordert werden. Zudem missen auch Forderungen gestellt
werden, die auf die Verbesserung schwieriger Lebensbedingungen fur Kinder und Familien
und auf die Bereitstellung stitzender MaBBnahmen zielen.”

(AK ,Beratungsgrundséitze bei Gewalt, Vernachléssigung und sexuellem Mi3brauch bei

Kindern” des MAGS NRW, 3/94)

h
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Rahmenbedingungen der Arbeit

Transparenz der Arbeit

Fort- und /\ Multidisziplinares

Weiterbildung ‘ : Team

Madchen/Junge

Einbindung in die
kommunale Versor- Tater/innen
gung

Spekirum der
Professionelle Angegots-
struktur im
kommunaien
Kontext

Hilfesuchende

Mutter/Vater

Supervision \/ Zugang

Die verschiedenen Interventionsebenen
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Quelle: Weber/Rohleder, 1995

Midchen/Jungen Miitter/Viter, E1- Professioncile Titer
unterschiedlicher  jtern, andere priva- | unterschiedlicher
Aliersgruppen® te Vertrauens- und | Berufsgruppen

N Kentaktpersonen } und Arbeitsfelder

Priventive Angebote = .

Ziel; z.B:: z.B.: z.B.: 2.B.
Aufklirung und Vermiuiung Prajekiwochen Ehernabende Foribildungen Minnergruppen
von Handluagssirategien paneiliche Miadchen- Elternbricfe

gesetzi. Grundlase: _arbeut

vorrangig § 14 KIHG 'emznzipalorische Jun-

z.B.: . - genarbeit

Infoveranstltungen Selostverteidigung/

Offentlichkeitsarbeit Selbstbehaupung

(Fachliteratur. Presseartikel,
Literawrlisten. Tagungen eic.)
offensive Sexualpidagogik

Beratende Angebotc

Ziel: Z.B.: z.B. zB. z.B.

Beratng und Krisenintcrven- Midchen-/Jungenbera- | Miitterberatung Fallbegieitung Taterberatung
tion tung Maittergruppen Supervision (vgl. Manner
gesezl. Grundiagen: medrigschwellige aliagspraktische Organisation von  {gegen Minner-
vor allem §§ 8 und 28 KJHG Angebote _| Hiifen Berufsgruppen gewalt, Ham-
z.B.: Diagnostik Sozial(hilfe)bera- burg)
Anlaufstellen. Sorgentelefon ung

Weitervermittiung gutacheertiche Tatig- Trennungs-/Schei-

kurzfristige Berawag keiten dungsberatung

iangfristige Begleiung Rechtsberatung

Rechisberatung :
Prozefibegleitung -
Notdienst

alltagspraktische Hilfen

Zufluchtangeboie

Ziel: : 28 zB.

Schuuz Schuzstellen " | Frauenh3user
geserzi. Grundiagen: Maidchenhi F kri h-
vor allem § 42 KIHG sowic Bereitschafispflege nungen

straf- und familiennchicrliche | Wohngruppen Mutter-Kind-Ein-
Regetungen intensive soziaipidago- |} richtungen

2B.: gische Einzelbetreuung .
Inobhutnahme (mu Notrufielefon)

Krisenwohnunzen (Pficgefamilien)

langfrisuge Wohnmégiichkei- | Muner-Kind-Einrich-

wen tungen -

Therapeutische Hilfen

Ziek: 2B 2B zB 2.8,
Hilfen zur Aufarbeitung therapeutische Freizeit- § Scibsthilfegruppen | Supervision Einzeitherapie
gesetzi. Grundlagen: gruppen Manergruppen Gruppentherapie
z.B. §27, 3 KJHG Selbsthiffegruppen Einzeltherapie Sclbsthilfegrup-
z.B. Fraumagruppen ’ pen
Selbsthilfegruppen Scibstbehauplungsirai- soz. Gruppen-
Einzelinerapien ning arbent fur ju-
Gruppentherapien Einzeltherapic : gendliche Tater

i spicithcrapeut. Ange-

bote

“» Hier ist zu berticksichtigen, daB auch fiir austindische Madchen und Jungen sowie fir Midchen und
Jungen mit Behinderungen, die sexuelle Gewalt erfahren oder erfahren haben, Hiifsangebote bereitsiehen
miissen.
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Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche mit
Migrationshintergrund

Das kulturelle und familidre Lebensumfeld und die Einbindung von Madchen und Jungen muss
individuell berlicksichtigt werden. Es ist nicht mdglich, je nach nationaler Herkunft oder Identitat,
Sichtweisen und Regeln fur Hilfsmoglichkeiten zu beschreiben. Notwendig ist die Erarbeitung von
Standards fur Hilfen, die Madchen und Jungen mit unterschiedlichen kulturellen und familiaren
Erfahrungen verstéarkt einbeziehen. Die Gewahrung von Hilfen fir Madchen und Jungen mit
Migrationshintergrund im Einzelfall ist nicht losgeldst davon zu sehen, dass eine gesellschaftliche
Offnung aller Angebote der Jugendhilfe erfolgen muss. Dartiber hinaus ist die Diskriminierung und
Stigmatisierung von Madchen, Jungen und ihren Familien zu vermeiden.

1 Fur die Anamnese muss auch die Migrationsgeschichte - vor der Migration, Umstande der
Migration, Situation nach der Migration, rechtlicher Status und Integrationsgeschichte hier -
erhoben und bewertet werden. Sie gibt wichtige Hinweise und hilft bei der Klarung und Einsicht in
die familiare Werte- und Normhaltung, Rollen und Handlungskompetenzen der (erweiterten)
Familie.

2 Der im Einzelfall gewonnene allgemeine Einblick in kulturelle Hintergriinde sollte festgehalten
werden, um es fur spatere Falle und fir Dritte verfiigbar zu machen.

3 Migrationsdienste sollten in die Arbeit mit Migranten/innen einbezogen werden. Durch die
Einschaltung dieser Dienste kdnnen Hemmungen, Vorurteile bzw. Missverstandnisse bzgl. des
kulturellen Hintergrundes von Klienten/innen schnell abgebaut und aufgeklart werden. Eine
Festlegung von Standards ist dazu erforderlich.

4 Teams der Regeldienste sollten mit Mitarbeiter/innen unterschiedlicher Kulturkreise besetzt
sein, da hierdurch wichtige andere Sichtweisen, eine Erweiterung von Handlungsspektren und —
kompetenzen der professionellen Fachkrafte erreicht werden kann.

5 Im Einzelfall kbnnen tber Migrantenselbstorganisationen Tiren gedéffnet, Vertrauen
hergestellt, (neue) Handlungsmdéglichkeiten entwickelt werden.

6 Zur Uberwindung sprachlicher Barrieren sollten Budgets fur qualifizierte Dolmetscher/innen
eingerichtet werden.

7 Erstellung und Verdffentlichung von Listen tber Einrichtungen, die gezielte Angebote fir Kinder
und Jugendliche mit Migrationshintergrund zur Thematik ,Sexuelle Gewalt“ vorhalten,
insbesondere Therapeuten/Therapeutinnen.

8 In Einzelféllen kann es flr die Diagnostik und Therapie erforderlich werden, eine Kollegin/einen
Kollegen mit entsprechendem Migrationshintergrund oder jemanden, der/die schon sehr viel tGiber
die Kultur weil3 (z.B. Kdrpersprache, Sprachkenntnisse, Gefuhle usw.), hinzuzuziehen.

Allerdings ,Eine gemeinsame Sprache und Herkunft bedeutet oftmals eine gemeinsame
~Kulturelle Betroffenheit”. Betroffenheit allein ist noch keine fachliche Qualifikation. Zu leicht
verfuhrt sie zu einer dem Heilungsprozess schadlichen zu groRen Nahe zwischen
Beraterin/Berater und Opfer (,Pseudo-Wir“). Eine fachlich qualifizierte Traumaberatung von
Migrantinnen und Migranten erfordert eine ,reflektierte kulturelle Betroffenheit* ebenso wie

Handlungskompetenz im Bereich Psychotraumatologie.
(2007 S.11/12)

Frauen und Madchen, die Opfer einer Genitalverstimmelung geworden sind, bedirfen der
besonderen arztlichen und psychologischen Beratung und Betreuung. Dies betrifft gerade
diejenigen Frauen, die sich Aufgrund einer Schwangerschaft in arztliche Behandlung begeben.
Grundsatzlich ist es notwendig, Aufklarungsarbeit dahingehend zu leisten, dass diese Form
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sexueller Gewalt auch in Deutschland praktiziert wird. Notwendig ist darber hinaus das Erkennen
von Anzeichen

einer Genitalverstimmelung. Hierzu ist interkulturelles Wissen und Handlungskompetenz
erforderlich.

Im Beratungsprozess geht es darum, den Opfern von Genitalverstimmelung vorurteilsfrei
individuelle Hilfe anzubieten. Hierbei spielt medizinische Hilfe eine grofl3e Rolle. Die
Bundesarztekammer hat hierzu ,Empfehlungen zum Umgang mit Patientinnen nach weiblicher
Genitalverstimmelung® herausgegeben. Dariber hinaus sind Madchen und junge Frauen, die von
einer weiblichen Genitalverstimmelung bedroht sind, Hilfen anzubieten.

e Jede Meldung an das Jugendamt ist zu bearbeiten und zu dokumentieren.
o Bei akuter Gefahr (Gefahr im Verzug) ist eine sofortige Intervention des Jugendamtes
erforderlich.

Handlungsoption in den Bezirkssozialdiensten

e Bearbeitungszeiten bei nicht akuter Gefahr: Sobald wie mdglich innerhalb von 14 Tagen
erfolgt eine fachliche Erdrterung und die gemeinsame Festlegung einer Handlungsstrategie
im Geschéaftsteam/Fachgruppe. Spatestens 4 Wochen nach der Erstvorstellung stellt die
fallverantwortliche Fachkraft den aktuellen Fallverlauf zur erneuten gemeinsamen
Einschatzung und Festlegung der weiteren Vorgehensweise im
Geschéftsteam/Fachgruppe vor. Innerhalb von weiteren 14 Tagen wird der Fall im
Fachreferat vorgestellt. Verbindliches Verfahren bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung im
Ressort Kinder, Jugend und Familie und im Ressort.

(2007 S. 15/16)

Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Das Erleben der Behinderung bzw. der eingeschrankten oder andersartigen Lebensfiihrung stellt
sich fir jedes einzelne behinderte oder von Behinderung bedrohte Kind, fur jeden einzelnen
behinderten oder von Behinderung bedrohten Jugendlichen sehr individuell dar. Beim Umgang mit
behinderten Kindern und Jugendlichen ist darauf Riicksicht zu nehmen, dass diese Madchen und
Jungen alle eingeschréankte Erfahrungszugange zu Lebenszusammenhéngen haben und vor
allem in der Regel nur Uber eine eingeschrénkte verbale und nonverbale Ausdrucks- und
Kommunikationsmoglichkeit verfigen.

Sexualisierte Gewalt ist eine Form des Machtmissbrauchs und trifft als solche die schwachen
Mitglieder dieser Gesellschaft. In diesem Sinne sind gerade auch behinderte Kinder und
Jugendliche gefahrdet Opfer sexueller Ubergriffe zu werden. Aufgrund ihrer Behinderung sind sie
zum einen haufig auf die Pflege und Versorgung durch andere angewiesen und somit noch in
starkerem Maf3e abhangig von ihren Vertrauens- und Kontaktpersonen als nichtbehinderte Kinder
und Jugendliche.

(2000 S.35)
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