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Wir verbringen ca. 90% unserer Zeit in In-
nenrdaumen. Wihrend sich das Familienleben
zumeist in den Wohnraumen abspielt, finden
das Berufsleben und die Ausbildung vorwie-
gend in Bliroraumen und Schulgebauden statt.
Gerade in diesen Gebauden, wo sich eine gro-
Bere Anzahl von Menschen in verhiltnismaBig
kleinen Raumen aufhalt, sind ein regelmaBiger
Luftaustausch und eine dauerhaft niedrige
Kohlendioxidkonzentration (CO,) entschei-
dend fiir das Wohlbefinden und die Leis-
tungsfahigkeit der Nutzerinnen und Nutzer.

Durch mangelnden Luftaustausch konzen-
trieren sich Kohlendioxid und Luftfeuchtigkeit.
Aber auch andere unerwiinschte Stoffe wie
Staube und leichtfliichtige organische Verbin-
dungen in der Raumluft, verschlechtern die
Raumluftqualitat und fiihren ggf. zu Geruchs-
belastigungen, Befindlichkeitsstorungen sowie
im Extremfall zur Schimmelbildung.

Untersuchungen an Schulen haben mittlerwei-
le nachgewiesen, dass ohne hinreichende Liif-
tung in Klassenraumen der maximal tolerable
Wert der CO,-Konzentration von 2.000 ppm
(parts per million - | ppm = 106 = Teile pro Million =0,0001 %)
deutlich tiberschritten wird. Konzentrationssto-
rungen und gemindertes Lernverhalten konnen
die Folge sein. Die natiirliche CO,-Konzentra-
tion in der AuBenluft liegt in einem Bereich von
380 bis 470 ppm.

Beachten Sie bitte die Hinweise zum effizien-
ten Liften auf der Innenseite dieses Flyers!

aumlufthygiene
richtiges Liiften

nsere Hinweise sollen Sie unter-

Kontakt:
Christian Gleim

Funktionsbereich 3
Energie- und Umweltmanagement

Tel.: 0202 - 563 5945
christian.gleim@gmw.wuppertal.de

Stadt Wuppertal
Gebaudemanagement

Mingstener StraBe 10
42285 Wuppertal
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Eine gesunde Ir In Schulen sind in den Unterric

langt grundsitzli vor Unterrichtsbeginn und
ge Luftung. Das gilt jeder Pause (auch und ge
die Winterzeit, in de minutenpausen, in denen d
wegen der niedrigen " Regel in der lasse blelbe
peraturen eigentlich ge: Fenster u :

bleiben sollen. Damit von 0 ktob (StoBlift

bis April dennoch einerseits e
umfangreicher Luftwechsel erzielt
und andererseits nicht die ganze
Heizenergie zum Fenster hinaus
geluftet wird, werden Sie gebeten,
folgende Hinweise zu beachten

einer Schuls

. Wenn es die Unter-
yation erlaubt, ist eine kurze StofB3-
| -2 Minuten) auch in der Mitte ei-

errichtsstunde zu empfehlen.

ippliftung ist weitgehend wirkungslos,
2 durch sie kaum Luft ausgetauscht wird,

d ist deshalb zu vermeiden.

sollte eine StoB- oder
seoffneten Fenstern
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den Raum wieder auf
lichkeit herzustel

Bei Bedarf stellen wiilighlli
ampeln zur Verfugung
te Luft anhand der
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rot
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gelb

Alles ok
grun
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Sie diese Regeln beachten, erzielen
Sie eine lufthygienisch unbedenkliche Innen-
gaumluft und vermeiden zugleich unnotig
[fehen Energieverbrauch.

men gerne Luftungs-
€' lhnen verbrauchs
@5-Konzentration
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