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Sich beruflich orientieren

Der berufliche Wiedereinstieg i<t in der Regel ein langer und anstrengender Prozess. ‘dele Dinge missen
geregelt sein und bedacht werden. “son der Kinderbetreuung bis hin zu den eigenen Starfken und Schwa-
chen und der eventuell anste henden Qualifizierung. Mele Fragen missen wor einer konkreten Bewerbung
be antwortet werden: Wielche \braussetzungen miissen erfiilt sein, umin der Arbeitavelt zu bestehen? -
ielche Berufsausbildung, Erehrung, Fahigkeiten, Neigungen, Starken kann ich vonueisen? - Wifo midchte ich
arbeiten’? - iiiie soii mein Ab eftspiatz aussehen 7 - ilas brauche ich noch, um meinen Vinsch arbeitspiatz

zu emeichen? - Wiklche Zugestandnisse an einen Arbeitsplate muss ich machen”

Was karnich?

Profiling als Methode unterstitzt Sie bei der Klarung
|hrer berufarelevanten Fahigheiten und Staren und
hilt lhnen bei der benufichen Orentierung.
Angebote finden Sie unter

www Arbeitsagenturdursnet.

http YAnfobub . arbeitsag entur.dedwursAndex himl

Was will ich?

Berufliche Wikin sche und “bratellungen sind der
erste Schritt zum erfolgreichen Wiiede reinstieq in
den Beruf. Soliten Sie merken, dass lhre Ideen und
“worstelungen sich nicht umsetz en lassen, finden Sie
in dieser Broschire viele Anrequngen, Tipps, #n-
sprechpersonen und Wikiterbildungstrager, die Sie

beim berufichen Wedereinstieg geme unterstitzen.
Der berufiche Wiedereinsteq ist von velen Punkdten
wie 2. B. Schulabschluss, Berutausbildung, Berufs-
erfabrung, Lange der Familienphase uaw. abhangig.
Bne optimale “brb ereitung auf den Wie dereinstieg
ist die beste “wraussetzung fiir selbstbewusstes
Fufreten aufdem Acbeitsmarkt und macht Sie fir
Acbeitgeberinnen und Arbeitgeber attrakdiver.

‘a5 brauche ich noch?

Ergebnis des Proflings istein gemeinsam mit hnen
entwickelter Miedereinstiegs- und BeruEwegplan,
der neben erfordedichen Qualifizierungen auch
Strategien fir einen erfolgreichen Wiedereinstieg
enthalt.

2.1 Unterstiitzung bei der berufichen Orientierung

Machilgend finden Sie Beratungsmioglichkeiten, die lhnen bei den o .g. Punkten Unterstitzung anbieten.

Remscheid

[ Arbeit Remscheid gGmbH
Gesellschaft fir Beschaftigungsforderung
und Qualifizierung
Angebote: Forderung der beruflichen
ntegration von Arb etssuchende n durch
Beratung, Coaching und Training s
Kosten: Bildungsgutscheine der Arbeits-
agentur nach individueller Prifung miglich, im
Bnzeltll Kostenubemahme durch die ARGE

[ Euro-Schulen Remscheid
Angebat : Bewerbungscenter im Aufirag der
ARGE und der Arbeitsagentur (Bewerbung s
coaching, Schulungsmaodule)
Kosten: Bildung squtscheine der Arbeits-
agentur nach individue ller Prifung midglich , im
Bnzelfall Kostenibemahme durch die ARGE

[ Familienbildungsstitte ,Die Wiege ™
Angebat - Worshop | mageschulung”
(Eigen- und Fremdwahmehmung, Kleidungs
stil je nach Beru Ewahl, Kirpersprache etc)
Kosten: 95 BEuro inld. Lehrmittel und Dolas-
mentation , bei Bedarf kann Kinderbetreuung
arganisiert werd en



[ Familierbildungswerk Bergisch Land

WO gemeirnidtage Bergische
Kooperationsgesellsc haft

Remscheid Mettmarnn mbH

in Kooperation mit Stadtteil e\
Angebate : eranstaltungen, Gruppentrefien

und Seminare fir Frauen: Selbatfndung, Neu-

orientierung, teilweise mit Kind erbetreuung
Kosten: zu erfragen

Gesellschaft fir benufliche Bildurng gGrmbH
[gbb Rernscheid]

Angebat: WIB: Wiedereinstieg in den Beruf
odereine geplante berufiiche Neuoriertierung

(ED% Schulung, Orientierung mit Bew erbungs-

coaching)

Kosten: 550 Buro (rund 100 Untemichts-
stunden), Forderung durch Bildungsschedk
nach entsprechender Beratung miglich

Regiorale Arbeitsstelle 2ur Fordenung
von Kindem und Jugendichen aus
Zuwranderungsfamilien [RAA )

Angebate : Angebote fiir Berufseinsteigenn-
nen bis 25 Jahre ((bergang Schule — Beruf):
Beratung und gqgf. Begletung won Migrantin-
nen bei Fragen zur Schullaubahn und beru
lichen Orentierung. Bei Bedarf Hife beim
‘verfassen wn Bewerbungsanschreiben.

Die Beratung kann in Einzelge sprachen oder
nach #bsprache auch fiir Gruppen durchge-
fiihrt werden.

Kosten: zu erfragen, teilw eise kostenfrei

Sozialdenst katholischer Frauen e\
Progkt FAMOS

Angebate : fiir allein erziehend e Frauen:
Beratung bei beruflicher Neuorentierung und
Vifiederein stieq sowie Information zur Kinder-
betreuung bei Berufstatigheit; die Beratung
wird als Bnzel-und als Gruppenberatung
angeboten

Kosten: keine Kosten fiir Bnzelberatung,
Gruppenberatung gegen geringes Entgelt

[ Stadt Remscheid, Volkshoc hschule

Argebate: WHS fiir Frauen:

Bewerbung, WMiedereinstieq, Wiehse tenge -
stattung, Computer- Fitness, Selb stsicherheit,
Lemtraining, profiessionelle Blirokommunila-
tion etc.

Kosten: 2u erfragen

Bildungsberatung: Mit einer individuellen
Bildungs- und Berufawegeberatung bietet die
WHS Unterstiitzung bei der Suche nach neuen
beruflichen Perspektiven und bei der Sichtung
geeigneter Bildungs- und Fordemmibglichkeiten .
Kosten: kzine

Solingen

E] Bergische \blkshochschule

Fachbereich Wiedereirstieg

Argebat: Berufsnlickkehr von Frauen:
benufliche Orienierung und Qualifeierung fir
‘iedereinsteigende in Teilzeit

Kosten: genauere Informationen auffnfage,
50 % Zuschuss dber den Bildungsschedk
miaqlich. Bite informieren Sie sich dber die
Férderungsbedingungen bei der Bengischen
Bildungsberatuna.

Angebat: Orentas: beruficher Wiiederein-
stieg von ALG |l Bezieherinnen

Kosten: Forderung im Bnzelfll durch die
ARGE Solingen maglich

Coachingblro Margat Abstiens

Business Schuefor Frauen

Anmgebate: Bnzel- und Kleingruppencoaching
sowie malkge schneiderte Qualifeierungen
auch fiir Wied ereinsteigerinnen

Kosten: 2u erfragen
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9.3 Anschriften der Anlaufstellen in

W] Wuppertal

A gentur fur Arbeit Wuppertal

Anschrift: Hinefeldstr. 3 -17, 42285 ppertal
Teleforn: 01801 - 5551 11

(Serice Center: Mo - Frg.00 — 18.00 Uhr)

3,9 Cent je Minute aus dem Festnetz der Deut-
schen Telekom. Bei Anrufen aus Mobiliinknetzen
qeften davon abweichende Preise

Telefax: D2 02 - 2828440

E- Mail: Wil pperal@arbeitsagenturde

Irt ermet: www arbeitsagentur deMpperal -
Startseite — Partner wor Ort - Wuppertal

Angebote:

1. Beratung und Vermittlung

Aebeitslose und Arbettssuche nde werden unter-
stiitzt bei der Suche nach einem passenden
Arbeitsplatz und zu fnanziellen Hilien wie Arbeits-
losengeld , Finanzierung wvon Aus-Alietterbildung
und Bngliederungsleistungen bei Arbeitsauf-
nahme sowie Selbststdndigh=it beraten.
Terminierte Bnzelgespriche kbnnen in der
Bngangszone der Arbeitsagentur o dertelefonisch
vereinbart werden:

Telefor: 01801 -5551 11

(Senice Center: ho — Fri8.00 — 18.00 Uhr)

3,9 Cent je Minute aus dem Festnetz der Deut-
schen Telekom. Bei Aarufen au s Mobiliinknetzen
gelten davon abweichende Preise

Telefax: D2 02- 2828440

E- Mail: Wi ppertal@arbeitsagenturde

2.Bendfsberstung flr eine berufliche Erstaus-
bildung (urter 23-Ehrige)

BermuEwahl, Benufsfindung, BeruEw rbereitung,
Teilz eitbe nuEausbildung:

Temminierte Bnzelgesprache kinnen in der
Bngangszone der Arbeitsagentur o dertelefonisch
vereinbart werden.

Telefon: 018 01 - 55 51 11 (3,9 Cent je hMinute
aus dem Festnetz der Deutschen Telekom. Bei
Aorufen aus Mobilfunknetzen gelten davon ab-
weichende Preiss)

Telefax: 0202 - 28 28-440

E-Mail:

‘Miuppertal U245 Team? 51 Earbeitsagentur.de

3.Bzauftragte fir Chancend eic hheit

am Arbeitsmarkt

Grupp eninformationen ir Berufsrickke hrende
nach milienbedingter Unterbre chung der
Enwerbstatigheit. Keine persinliche Bnzel-
beratung.

Telefon: 02 02 - 28 28-162 und -406

Telefax: D2 02- 28 28-448

E-Mail: Wipperal BCA@arbeitsagentur.de
Irternet: www arbetsagentur.de — Birgennnen
und Biirger — Chancangleichheit

(hittp :fAuwnn arbeitsa gentur.desin _12128/Mawi-
gation/Dienststellen/RO- NRWAWuppertal g enturs
Buerger/Chancengleichheit/Chancengleichheit-
Nawhtml)

Arsprechpersonen: Angela Grote-Bewerborg,
Ursel Wieber

Argebaote: Miedereinstieqin den Beruf' - nfr-
mationsveranstattung fir Berufsricklkehrerinnen
und Berufsnickkehrer: 1xim Monat (Termine
siehe “WBran stattun gsdatenbank), .30 - 12.00 Uhr.
“elfaige Infommationen z2um beruflichen Wieder-
einstiegnach Familienphase, umfangreiches
Informationsmaterial, Mappen, Broschiren, Flyar,
informative Gesprachsrunde

Kosten: keine

4. BerSfsirformaticnsze rtrum

Hiinefeldstr. 103, 42285 Wl pperal

Telefon: 0202 - 28 28-460

Telefax: 0202 - 28 28-660

Irternet: www arbeitsagenturde - ibpperal —
Biirgerinnen und Biirger - BIZ

E-Mazil: wup pertal biz (@arbeitsagenturde
Argebcte: Informationen zu Aus- und Wieiterbil-
dung, Broschiren rund um das Thema , Arbeit und
Beruf', Computer fir Stellensuche und Online -
Datenbankzn (BerueMet, KURSHET, virtueller
AebeitsmarktAntemn et-Job-Borse)

S4 Wurniichnisdur Anuchn-hin undAnguEch « WupEurtel
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DANKE!

Das Konzept der Broschiire wurde uns von der BCA aus Klon

uberlassen.

Danke an alle, die 1in der kurzen Zeit uns 1hre Informationen

zur Verfiigung gestellt haben.

Danke an alle, die in kurzer Zeit ithre Angaben korrigiert und
z.Tl. griindlich die ganze Broschiire iiberpriift haben.
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Wie geht es weiter?

Am 13. Marz findet in Remscheid ein Netzwerktreffen statt,
an dem die Broschiire und das Projekt des ZIP vorgestellt
werden und die Moglichkeit des Austausches besteht.

Nach dieser Veranstaltung findet eine Pressekonferenz statt.

Die Broschiire wird im Lokalen Teil der Seiten des Landes

eingestellt.

Die Broschiire wird an alle infrage kommenden
Einrichtungen und Institutionen verschickt.



Stadt Remscheid gefdrdert vom:

FGChdienSf fUI’ dle Ministerium fir Generationen, ' 5
Familie, Fi d Int ati £

Gleichstellung vor netzwerk | o /%

Frau und Mann

Auswertung Inhalt

Solingen hat die wenigsten Angebote, die Recherche war
schwierig.

Es gibt Angebote fliir ALG II Empfangerinnen und fiir
Frauen, die in der Lage sind, Kurse be1 Bildungsinstituten
selbst zu zahlen.



